
Приложение №4 к приказу №139 от 30.08.23 

«О внесении изменений в ООП начального, 
основного и среднего общего образования на 
2023-2024 учебный год» 

Изменения в адаптированные рабочие программы учебных предметов 

При реализации варианта 1 АООП УО непосредственно применяют федеральные 

рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Чтение (Литературное 

чтение)»,  «География», «Мир истории», «История отечества».  

При этом федеральные рабочие программы по остальным учебным предметам могут 

использоваться в качестве основы для разработки педагогическими работниками рабочих 

программ с учетом имеющегося опыта реализации изучения предмета. 
 

Учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

IX классы 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

IX 

Обязательная часть 

1. Язык и рече- вая 

практика 
1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

2. Математика  2.1.Математика 
 2.2.Информ

атика 

5 
1 

3. Естествозна- ние 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 
 2 
2 

4. Человек и об- щество  Мир истории 
Основы социальной 

жизни 

 История отечества 

-  

2 

 

2 

5. Искусство Изобразительное ис- 

кусство 
 Музыка 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

6.2. ОБЖ 

2 
 

   1 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

- 

Итого 25 

Часть, формируемая участниками образо- 
вательных отношений 

3 

Индивидуальные занятия по математике 1 



Индивидуальные занятия по информатике 1 

Индивидуальные занятия по географии 0,5 

Индивидуальные занятия по истории отечества 0,5 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

1 

Внеурочная деятельность: 4 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ    НА 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5-9 КЛАССЫ 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

КТД «Встречай школа». 

День знаний 

5-9 1.09 Заместитель директора по ВР 

Мероприятия   месячников 
безопасности и гражданской 

защиты детей (по профилактике 

5-9 сентябрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители, 

вожатая, преподаватель 

ДДТТ, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, 

разработка схемы-маршрута «Дом- 

школа-дом», учебно-тренировочная 

эвакуация учащихся из здания) 

  ОБЖ. 

Участие  в акциях  «Внимание- 

дети!», пожарной безопасности, 
«Неделя безопасности», 

«Безопасность прежде всего» в 

качестве волонтѐров 

9 В течение года Заместитель директора по ВР 

День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

5-9 3 сентября Заместитель   директора    по 

ВР, классные руководители, 

вожатая, Советник 

директора по воспитанию, 

преподаватель ОБЖ. 

Мероприятия ко Дню города 5-9 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 

Участие в акции «Минута телефона 

доверия» 

5-9 сентябрь Классные руководители, 

вожатая 

Мероприятия ко Дню города 5-9 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 



Международный день 

распространения грамотности 
5-9 8 сентября Заместитель директора по 

ВР, Советник директора по 

воспитанию, вожатая 

Участие в военно-патриотической игре 

«Зарница» 
5-6 сентябрь Заместитель директора по 

ВР, вожатая, преподаватель 

ОБЖ 

День Защиты детей 5-9 Сентябрь- октябрь, 

апрель-май 

Заместитель директора по ВР, 

вожатая, фельдшер, классные

 руководитель, 

учитель физкультуры, ОБЖ 

Участие в ежегодном социально- 

психологическом тестирование 

обучающихся 7-11 классов 

7-9 Сентябрь-ноябрь Завуч по ВР, 

педагог-психолог 

КТД «Осенний калейдоскоп». 
Мероприятия месячника правового 

воспитания и  профилактики 

правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 

деструктивного    поведения 

(правовые, профилактические игры, 

беседы и т.п.) 

5-9 октябрь Заместитель директора по ВР, 
классные руководители, 

вожатая, Советник директора по 

воспитанию 

Месячник по гражданской обороне 5-9 октябрь Заместитель директора по ВР, 
вожатая, фельдшер, классные

 руководитель, 

учитель физкультуры, ОБЖ 

Единый урок по безопасности в сети 
интернет 

5-9 октябрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

учитель информатики 

День отца 5-9 Третье воскресенье Заместитель директора по 

  октября ВР, Советник директора по 
воспитанию, классные 

руководители, вожатая 

День учителя 5-9 октябрь Заместитель директора по ВР, 

учитель музыки и вожатая,

 Советник 

директора по воспитанию 

КТД «Вместе мы сильнее». 

День матери 
5-9 Последнее 

воскресенье ноября 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

вожатая, учитель музыки 

Конкурс рисунков «Имею право» 5-6 ноябрь Классные руководители, 

вожатая 

Мероприятия к Дню народного 

Единства 

5-9 4 ноября Классные руководители, 

вожатая 

Занятия по факультативу 

«Финансовая грамотность» 

5-9 В течение года Руководитель факультатива 

Профилактические мероприятия для 

обучающихся с представителями 
ведомств ОПДН, ФСКН, ОГИБДД и 

пожарной части 

6-9 В течение года Заместитель директора по ВР 

День Государственного герба 
Российской Федерации 

5-9 30 ноября Заместитель директора по 
ВР, классные руководители, 

вожатая 



День героев Отечества 5-9 9 декабря Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 

Мероприятия, посвящѐнные Дню 

рождения школы: конкурс рисунков, 

стихотворений и частушек, выставки в 

школьном 

музее. 

5-9 13-20 ноября Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

вожатая, учитель музыки 

День правовой помощи детям (по 

согласованию с КДН и ЗП 

городского округа г. Урюпинск) 

7-9 ноябрь администрация школы 

Мероприятия к Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом 
5-9 1 декабря Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, 

вожатая, педагог- психолог 

КТД «На пороге нового года». 
Новый год в школе: украшение 

кабинетов, оформление окон, конкурс 

рисунков, поделок, классные праздники, 
участие в 

представлении. 

5-9 декабрь Заместитель директора по ВР,

 Советник  по 

воспитанию, классные 
руководители, вожатая, 

учитель музыки 

День неизвестного солдата 5-9 3 декабря Заместитель директора по ВР, 

Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, вожатая 

День добровольца (волонтѐра) в 
России 

5-9 5 декабря Заместитель директора по 
ВР, Советник директора по 

воспитанию, классные 

   руководители, вожатая 

День героев Отечества 5-9 9 декабря Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 

День Конституции Российской 

Федерации 

5-9 12 декабря Заместитель директора по 

ВР, Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, вожатая 

КТД «Мой край». 
День снятия блокады Ленинграда, 

День освобождения Красной 

Армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима), День памяти жертв 

Холокоста 

5-9 27 января Классные руководители 

Операция «Мы помним ваш подвиг, 

гордимся и чтим...» (поздравление 

ветеранов ВОВ, к празднованию 

Сталинградской битвы и Дню 

Победы) 

7-9 январь, май Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Школьный конкурс чтецов, 

посвященный  Победе  в 

Сталинградской битве 

5-9 январь, февраль Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 



День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

5-9 2 февраля Заместитель директора по 

ВР, Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, вожатая 

Мероприятия, посвящѐнные Дню 

памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

5-9 15 февраля Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая, Советник директора 

по воспитанию 

Международный день родного 

языка 

5-9 21 февраля Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 

День защитника Отечества. 

Соревнования по силовым видам 

спорта, посвящѐнные Дню 

защитника Отечества «К службе 

готов!» 

8-9 февраль Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая, преподаватель ОБЖ 

Неделя безопасности 5-9 март Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

Советник директора по 

воспитанию 

Праздничный  концерт, 

посвящѐнный Международному 

женскому дню 8 марта 

7-9 март Заместитель директора по 

ВР, вожатая, учитель музыки 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

7-9 18 марта Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

Советник директора по 

воспитанию 

Всемирный день театра 5-9 27 марта классные руководители, 
руководитель кружка 

Участие в городском творческом 5-8 апрель Классные руководители, 

фестивале «Созвездие»   учитель музыки 

Участие в городских, областных, 

всероссийских экологических 

акциях 

5-9 апрель Классные руководители, 

вожатая, 

День космонавтики: участие в 

акциях разного уровня 

5-9 12 апреля Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая, Советник директора 

по воспитанию 

День Победы: акции «Бессмертный 

полк», «Письмо ветерану!», проект 

«Окна Победы», торжественная 

линейка 

5-9 май Заместитель директора по 

ВР, Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, вожатая, 

учитель музыки 

Участие в городском смотре- 

конкурсе почетных караулов, 

посвященного 77-ой годовщине 

Победы в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов. 

8-9 апрель Заместитель директора по 

ВР, преподаватель ОБЖ 

Классный час,  посвящѐнный 

Международному дню памяти о 

чернобыльской катастрофе 

5-9 апрель Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 



Участие во Всероссийских уроках 
«ПроеКТОрия» по 

профессиональной ориентации 

6-9 В течение года Классные руководители 

День Победы: акции «Бессмертный 

полк», «Письмо ветерану!», проект 

«Окна Победы», Торжественная 

линейка. 

5-9 май Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая, учитель музыки 

День детских общественных 

организаций 

5-9 19 мая Заместитель директора по 

ВР, Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

День славянской письменности и 

культуры 

5-9 24 мая Советник директора по 

воспитанию,  классные 

руководители 

Торжественная линейка, 
посвящѐнная празднику 

«Последний звонок» 

5-9 май Заместитель директора по 

ВР, учитель музыки 

Выпускные вечера 9-е 
классы 

май Классные руководители, 
вожатая, учитель музыки 

 

Внеурочная деятельность и допобразование 

 

Название курса 

 

Классы 
Количество 

часов 

в неделю 

 

Ответственные 

Эколята 6а 1 Гусева М.Ю. 

Мир во мне- мир, вокруг меня 6б 1 Трегубова М.С. 

Уроки этикета 7а 1 Маслова Е.Г. 

Культура воспитания и этикет 7б 1 Шалина Е.С. 

Юный патриот 8 1 Атрохова И.В. 

Основы межличностного общения 9а 1 Блошкина И.В. 

Экожурналистика 9б 1 Киреева В.С. 

Кружок школьный хор «Счастливые 
дети» 

5-9 4,5 Подольская Ю.А. 

Кружок «Баскетбол» 7-9 4,5 Медведев П.Ю. 

Кружок «Шахматно-шашечный» 5-7 4,5 Губаревич С.А. 

Я-пятиклассник 5 1 Блошкина И.В. 

Психологическая подготовка к 
экзаменам 

9 1 Блошкина И.В. 

Здоровье человека (НМДО) 5-9 1 Гусева М.Ю. 

Я выбираю баскетбол (НМДО) 5-9 1 Медведев П.Ю. 

Театральная студия (НМДО) 5-9 1 Яковенко Л.П. 

 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 
Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов классов, 
распределение обязанностей. 

5-9 сентябрь Классные руководители 



Работа в соответствии с 
обязанностями 

5-9 В течение года Классные руководители 

Работа органа ученического 
самоуправления «Совет дела и 

чести» 

8-9 В течение года Вожатая 

Работа старшеклассников в качестве 

волонтѐров на внутришкольных и 

городских мероприятиях 

9 В течение года Вожатая 

Отчет перед классом о проведенной 
работе за год 

5-9 май Классные руководители 

 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Реализация программы по 

организации профессиональной 

ориентации и выбору профессии 

школьников. 

5-9 В течение года Классные руководители 

День открытых дверей в средне- 
специальных учебных заведениях 

9 В течение года Классные руководители 

Экскурсии на предприятия и 
учреждения города 

8-9 Март-апрель Заместитель директора по 
ВР, классные руководители 

Всероссийский проект «Открытый 
урок. ПроеКТОрия 

5-9 В течение года Классные руководители 

Профминимум на базе проекта 

"Билет в будущее" в  рамках 

федерального проекта "Успех 

каждого ребенка". 

6-9 Каждый четверг Классные руководители 

 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Экологическая акция по 
благоустройству «Школьный двор» 

5-9 Октябрь, апрель Завхоз 

Акция «Дарите книги с любовью» 5-9 Апрель-март Библиотекарь, классные 
руководители 

Участие в проектах и акциях РДШ 5-9 В течение года Вожатая 

Марафон добрых дел 5-9 Ноябрь, май Классные руководители, 
вожатая 

 

Экскурсии, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Посещение выездных 
представлений театров в школе 

5-6 В течение года Классные руководители 



Экскурсии в  городской 

художественно-краеведческий музей,

 картинную галерею, музей 

Козы  –  кормилицы, на 

представления, концерты, встречи с 

известными людьми города в ТДЦ 

«Юбилейный», на просмотр фильмов 

разной тематики в кинотеатр «Мир». 

Посещение этнографического 

казачьего музея 

«Левыкинский городок» 

5-9 В течение года Классные руководители 

Экскурсия в школьный музей 5-9 октябрь Руководитель музея 

Сезонные экскурсии в природу 5-6 По плану классных 
руководителей 

Классные руководители 

Туристические походы «В поход за 
здоровьем» 

5-9 май Классные руководители 

 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 
проведения 

 

Ответственные 

Выставки рисунков,  фотографий 

творческих  работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

5-7 В течение года Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 

вожатая 

Оформление классных уголков 5-9 В течение года Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке 
территории школы 

5-9 Октябрь-апрель Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 
окон кабинета 

5-9 В течение года Классные руководители 

 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, День матери, 

«Бессмертный полк», новогодний 

утренник, День Защиты детей 

5-9 В течение года Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Общешкольное 
собрание 

родительское 5-9 Октябрь, апрель Директор школы 

Родительский Всеобуч 5-9 В течение года Классные руководители 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам обучения и 

воспитания детей 

5-9 1 раз/четверть Классные руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт и 

коммуникационные сети «Вацап», 

«Вайбер», «В контакте» 

5-9 В течение года Администрация школы, 

классные руководители 

Индивидуальные консультации 5-9 В течение года Классные руководители 



Совместные с 
экскурсии. 

детьми походы, 5-9 По плану классных 
руководителей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с 
неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания, обучения детей 

5-9 По плану Совета Председатель Совета 

 

Классное руководство (согласно индивидуальным по планам работы классных руководителей) 

Диагностика классных 

коллективов с целью 

выявления 

неблагополучных семей. 

Составление карты 

социального 

неблагополучия по школе. 

Сентябрь, по 

течение года 

необходимости в Классные руководители, педагог- 

психолог 

Проведение инструктажей 

по технике безопасности 

на начало учебного года в 

классах. 

Сентябрь, по необходимости в 

течение года 

Ответственный за охрану труда и 

технику безопасности 

Классные руководители 

Изучение социально – 

бытовых  условий 

отдельных  учеников 

(составление актов) 

Проведение рейдов по 

неблагополучным семьям. 

сентябрь и в 

необходимости 

течение года по Классные руководители 

Составление социальных 
паспортов класса 

Сентябрь. Коррекция в течение 
года 

Классные руководители 

Мониторинг «Занятость 

учащихся в системе 

дополнительного 

образования». 

Сентябрь, в течение года Завуч по ВР 

Заседания МО классных 

руководителей 

1 раз в четверть Завуч по ВР 
Руководитель МО кл. рук. 

Разговор о важном еженедельно Классные руководители 

Представления опыта 

работы в системе 

воспитательной работы 

1 раз в четверть 
(на заседаниях педсовета) 

Администрация 

Организация дежурства 

классных руководителей и 

учащихся по школе 

Сентябрь, в течение года Завуч по ВР 

Классные родительские 
собрания 

1 раз в четверть Классные руководители 



Взаимодействие родителей с

 учителями- 

предметниками школы 

(проведение уроков с 

участием  родителей, 

посещение уроков 

родителями, 

консультирование и т.д.) 

По необходимости в течение года Учителя - предметники 

Оказание родителям 

учащихся 

психолого-педагогической 

помощи: 

- в организации семейного 

воспитания  детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации: 

детей-инвалидов, 

многодетных семей 

- в решении трудных 

проблем 

семейного воспитания 

- в разрешении 

противоречий 

подросткового возраста, 

преодолении трудностей в 

период полового 

созревания 

- в профилактике 

формирования 

вредных привычек. 

В течение года Зам. дир по ВР, педагог-психолог, 

классные руководители 

Совет Профилактики 
Ежемесячно 

Администрация школы 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

 

 

 


	Изменения в адаптированные рабочие программы учебных предметов

