
 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного Приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 №712г); 

• Федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»); 

• Авторской программы по биологии для 5-9 классов линии учебно-методических 

комплектов «Линия жизни» под редакцией профессора В. В. Пасечника. 

Программа направлена на формирование естественно-научной грамотности 

учащихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе 

учитываются возможности предмета в реализации Требований ФГОС ООО к 

планируемым, личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 
Цели и задачи  изучения курса биологии в 8 классе:     

знать: 

-систематическое положение человека и его происхождение; 

- особенности строения и функции основных тканей, органов, систем органов, их нервную и 

гуморальную регуляцию; 

- о значении внутренней среды организма, иммунитете, теплорегуляции, обмене веществ; 

- особенности индивидуального развития организма человека; 

- об отрицательном воздействии на организм вредных привычек; 

- приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях; 

- правила гигиены, сохраняющие здоровье человека; 

- факторы, разрушающие здоровье человека; 

- этические нормы межличностных отношений. 

уметь: 

- распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и 

функциями; понимать влияние физического труда и спорта на организм; Выявлять причины нарушения 

осанки и развития плоскостопия; 

- объяснять отрицательное воздействие вредных привычек на организм человека; 

- оказывать первую помощь при несчастных случаях; 

- соблюдать правила личной и общественной гигиены; 

- пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдения, ставить простейшие опыты; 



-работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентировки, аппаратом организации 

усвоения материала.  

Общая характеристика 

 

 В  8 классе учащиеся  получают  знания о человеке как о  биосоциальном  существе, о его 

становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной  среды.  Определение 

систематического положения человека  в ряду живых существ, его генетическая связь с животными 

предками,  позволяют осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных 

уровнях  организации, понять взаимосвязь строения и  функций органов и систем и убедиться в том, что  

выбор того или иного сценария возможен лишь в определенных границах, за пределами которых 

теряется  волевой  контроль и  процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. 

Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который  ведет к  болезни,  возможен  

лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, 

о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, 

способность выявить возможные нарушения здоровья и время обратиться к врачу, оказать при 

необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек - важный шаг к сохранению здоровья 

и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, 

охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более 

рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в 

коллектив сверстников и стать личностью 

Изучение биологии в 8 классе обусловливает достижение  

Личностных результатов: 

-Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма.                                              - 

Формирование ответственного отношения к учениюс учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

- Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; 

- Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому; 

- Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни; 

- Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

- Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.                                                                                                                                                     

Метапредметные результаты:                                                                                          

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

-Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения; 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности ; 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать делать 

выводы; 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы , модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 



- Смысловое чтение; 

 - Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, отстаивать своѐ мнение; 

- Освоение приѐмов оказания первой помощи , рациональной организации охраны труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

Предметные результаты: 

- .Формирование системы научных знаний о организме человека. 

-  Знание систем органов и их место в общих функциях организма. 

- .Формирование и грамотное применение основ  оказания первой помощи. 

- .Формирование основ экологической грамотности. 

Основное содержание курса 

Основное содержание учебного курса Человек и его здоровье (8 класс) 

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды 

обитания человека. 

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства 

и различия человека и животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы 

органов. Методы изучения организма человека. 

Опора и движение. Опорно-двигательная система человека. Профилактика травматизма. Значение 

физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь 

при травмах ОДС. 

Транспорт веществ. Внутренняя среда человека, значение еѐ постоянства. Кровеносная и лимфатическая 

система. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические 

реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и работа сердца. Кровяное 

давление и пульс. Приѐмы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция дыхания. Газообмен в легких и 

тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приѐмы 

оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные 

заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения. 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их 

профилактика. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен 

воды, минеральных веществ, белков, углеводов, жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и 

режим питания. 

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Приѐмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Закаливание организма. 

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания мочевыделительной системы и 

их предупреждение. 

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, 

передаваемые половым путѐм, их профилактика. ВИЧ-инфекция, еѐ профилактика. Наследственные 

заболевания. Медико-биологическое консультирование. Оплодотворение, внутриутробное развитие. 



Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Роды. Развитие после рождения. 

Органы чувств. Строение и функции органов зрения, слуха. Нарушения зрения, слуха, их 

предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувство. Обоняние. Вкус. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и 

рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения 

деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 

Поведение и психика человека. Безусловные и условные рефлексы. Особенности поведения человека. 

Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Особенности и 

одарѐнность. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики 

человека. 

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических 

упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, 

переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Лабораторные и практические работы 

Строение клеток и тканей. 

Планируемые результаты изучения биологии в 8 классе 

По результату изучения курса дети смогут: 

- характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их 

практическую значимость; 

- применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюдения за 

состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные биологические эксперименты и 

объяснять их результаты; 

- владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по изучению организма 

человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, сравнивать 

клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между 

особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме человека, 

получаемую из разных источников; последствия выявления факторов риска на здоровье человека. 

- использовать на практике приѐмы оказания первой медицинской помощи при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда 

и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

- выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

- реализовывать установки здорового образа жизни; 

- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и 

здоровью других людей; 

- находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять 

еѐ в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций; 

- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 



Место предмета в учебном плане 

 

 В учебном плане МАОУ «СШ № 3» на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, 68 часов 

учебного времени. 

В течение года возможны коррективы программы, связанные с объективными причинами. 

Формы промежуточной  аттестации 

Текущая аттестация проводится в форме: 

- тестов; 

 -контрольных; 

- самостоятельных и проверочных работ; 

- практических работ; 

- творческих работ. 

По окончании изучения курса биологии 8 класса предусмотрена итоговая контрольная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

ур

о-

ка 

 

Тема урока 

 

Тип 

урока 

 

Элементы 

содержания 

 

Требования к уровню подготовки 

учащихся (или планируемые 

результаты) 

 

Вид  контроля, 

самостоятельно

й деятельности 

 

Дата 

проведения 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 план факт   

ВВЕДЕНИЕ 

1 Науки о человеке и 

их методы 

Изучени

е нового 

материа

ла 

Медицина. 

Анатомия. 

Физиология. 

Психология. 

Гигиена 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, выделять 

главное в тексте, струк-

турировать учебный материал, 

составлять план параграфа и 

оформлять конспект урока в 

тетради. 

Личностные УУД: уважительное 

отношение к учителю и 

одноклассникам, принятие 

ответственности за результаты 

своих действий. Регулятивные 

УУД: умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ 

достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, работать в составе 

творческих групп 

Фронт.     

2 Биологическая 

природа человека. 

Расы человека 

Комбин

ированн

ый 

Человек 

разумный. 

Расы человека: 

европеоидная, 

монголоидная, 

Познавательные УУД. умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме. Личностные 

Фронт.     



экваториальная УУД: способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках 

по отношению к окружающим. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять ре-

зультаты работы. Развитие на-

выков оценки и самоанализа 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и одно-

классников, аргументировать 

свою точку зрения 

3 Происхождение и 

эволюция человека. 

Антропогенез 

Комбин

ированн

ый 

 

Антропология. 

Дриопитеки. 

Австралопитеки. 

Человек умелый. 

Древнейшие 

люди 

(архантропы), 

человек прямо-

ходящий. 

Древние люди 

(палеоантропы), 

неандертальцы. 

Современные 

люди (неоантро-

пы), крома-

ньонцы 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

преобразовывать еѐ из одной 

формы в другую, выделять 

главное в тексте, структуриро-

вать учебный материал, делать 

выводы на основе полученной 

информации, устанавливать 

соответствие между объектами и 

их характеристиками. 

Личностные УУД. способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

окружающим. Регулятивные 

УУД. умение организовать 

выполнение заданий по 

готовому плану, самостоятельно 

оценивать правильность 

выполнения работы, 

осуществлять рефлексию своей 

Фронт.     



деятельности. 

Коммуникативные УУД. умение 

слушать и отвечать на вопросы 

 РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 

4 Строение организма 

человека 

Изучени

е нового 

и 

закрепл

ение 

изученн

ого 

материа

ла. 

Уровни 

организации 

человека. 

Межклеточное 

вещество. 

Эпителиальная, 

мышечная, 

соединительная и 

нервная ткани. 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками. Личностные 

УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы од-

ноклассников. Применение 

полученных знаний в практи-

ческой деятельности. 

Регулятивные УУД: умение 

организовать выполнение за-

даний учителя согласно уста-

новленным правилам работы в 

кабинете. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при выпол-

нении совместной работы 

Фронт.     

5 Лабораторная 

работа №1 

Тема: Изучение 

микроскопического 

строения тканей 

организма 

человека. 

Урок 

практик

ум 

 

Лабораторная 

работа №1 

Тема: Изучение 

микроскопическ

ого строения 

тканей 

организма 

Познавательные УУД: умение 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, ус-

танавливать соответствие между 

объектами и их характерис-

тиками, проводить сравнение 

объектов и делать выводы на 

Фронт.     



человека. основании сравнений. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы одно-

классников.Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые 

для еѐ достижения. Развитие 

навыков самооценки и само-

анализа.Коммуникативные УУД: 

умение работать в составе твор-

ческих групп 

6 Регуляция процессов 

жизнедеятельности 

Комбин

ированн

ый 

 

Гомеостаз. 

Нейрогуморальна

я регуляция. 

Рефлекс. 

Рефлекторная 

дуга. Рецептор. 

Эффектор. 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

давать определения понятиям, 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме, 

демонстрировать навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятель-

ности. 

Личностные УУД: умение опре-

делять жизненные ценности. 

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять 

результаты работы. Развитие 

навыков самооценки и само-

анализа. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать своѐ 

Индивид.     



мнение, адекватно аргументи-

ровать свою точку зрения 

РАЗДЕЛ 2. ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ 

7 Состав, строение и 

рост кости 

Лабораторная 

работа №2 

Тема: «Изучение 

микроскопического 

строения кости» 

Урок 

изучени

я нового 

материл

а 

Состав, строение 

и рост кости. 

Кости: трубчатые, 

губчатые, 

плоские, 

смешанные 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, струк-

турировать учебный материал, 

классифицировать объекты на 

основе определѐнных критериев, 

определять критерии для 

классификации объектов, давать 

определения понятиям. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы одно-

классников. Применение знаний 

в практической деятельности. 

Регулятивные УУД:  умение 

организовать выполнение зада-

ний, самостоятельно оценивать 

правильность выполнения ра-

боты, осуществлять рефлексию 

своей деятельности. 

Коммуникативные УУД:  умение 

слушать и задавать вопросы 

учителю и одноклассникам 

Фронт.     

8 Соединение костей. 

Скелет головы 

Комбин

ированн

ый урок 

Скелет человека. 

Соединение 

костей. Скелет 

головы. Сустав. 

Кости черепа: 

лобная, 

теменные, 

височные, 

затылочная, 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, делать 

выводы на основе полученной 

информации, устанавливать 

соответствие между объектами и 

их характеристиками, проводить 

сравнение объектов, 

демонстрировать навыки 

Фронт.     



клиновидная и 

решѐтчатая. 

самостоятельной исследова-

тельской деятельности. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих. Регулятивные 

УУД. умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ 

достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

работать в составе творческих 

групп 

9 Скелет туловища, 

конечностей и их 

поясов 

Изучени

е нового 

и 

закрепл

ение 

изученн

ого 

материа

ла 

 

Скелет человека. 

Соединение 

костей. Скелет 

головы. Сустав. 

Кости черепа: 

лобная, 

теменные, 

височные, 

затылочная, 

клиновидная и 

решѐтчатая. 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов, демонс-

трировать навыки самостоя-

тельной исследовательской 

деятельности. 

Личностные УУД. потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы одно-

классников. 

Регулятивные УУД. умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять ре-

Фронт.     



зультаты работы. 

Коммуникативные УУД:  умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при выпол-

нении совместной работы 

10 Строение и функции 

скелетных мышц 

Изучени

е нового 

и 

закрепл

ение 

изученн

ого 

материа

ла 

 

Строение и 

функции 

скелетных мышц. 

Основные группы 

скелетных мышц. 

Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью. Регулятивные 

УУД: развитие навыков оценки 

и самоанализа. Умение 

анализировать результаты своей 

работы на уроке 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать своѐ 

мнение, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

Индивид.     

11 Работа мышц и ее 

регуляция. 

Лабораторная 

Урок 

практик

ум 

Лабораторная 

работа№3 

Тема: Влияние 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

Фронт.     



работа№3 

Тема: Влияние 

статической и 

динамической 

работы на 

утомление мышц. 

статической и 

динамической 

работы на 

утомление 

мышц. 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

проводить сравнение объектов, 

демонстрировать навыки 

самостоятельной 

исследовательской 

деятельности. 

Личностные УУД:способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью. Регулятивные 

УУД: умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ достижения, 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при выпол-

нении совместной работы 

12 Нарушение опорно-

двигательной 

системы. 

Комбин

ированн

ый 

Нарушения 

опорно-

двигательной 

системы. 

Травматизм. 

Рахит. Осанка. 

Остеохондроз. 

Сколиоз. 

Плоскостопие. 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять 

внѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать оп 

ределения понятиям, состав 

лять конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

 установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью. Регулятивные 

Фронт.     



УУД: умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ 

достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы 

РАЗДЕЛ3.ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА 

13 Состав внутренней 

среды организма и 

ее функции. 

 

Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Состав 

внутренней среды 

организма и еѐ 

функции. Кровь. 

Тканевая 

жидкость. Лимфа. 

Лимфатическая 

система. 

Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы на 

основе сравнений. Личностные 

УУД: способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках 

по отношению к своему 

здоровью. Регулятивные УУД: 

умение организовать 

выполнение заданий, 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

работы, осуществлять 

рефлексию своей деятельности. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать своѐ 

мнение, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

 

Фронт.     

14 Состав крови. 

Постоянство 

внутренней среды 

Изучени

е нового 

материа

Состав крови. 

Плазма, 

эритроциты, 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

Фронт.     



ла  

 

лейкоциты, 

тромбоциты, 

антитела, 

фагоциты, 

гемоглобин. 

Постоянство 

внутренней среды 

учебный материал, давать 

определения понятиям, состав-

лять конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью. 

Регулятивные УУД. умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. 

Коммуникативные УУД. умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения 

15 Состав и свойства 

крови. Свертывание 

и переливание 

крови. 

Лабораторная 

работа №4Тема: 

Микроскопическое 

строение крови. 

Комбин

ированн

ый 

Свѐртывание 

крови. 

Переливание 

крови. Группы 

крови. Донор. 

Реципиент 

Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью. 

Регулятивные УУД: развитие 

навыков оценки и самоанализа. 

Индивид.     



Умение анализировать 

результаты своей работы на 

уроке. Коммуникативные УУД: 

умение слушать одноклассников 

и учителя, высказывать своѐ 

мнение, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

 

16 Иммунитет и его 

нарушения 

Комбин

ированн

ый 

 

Иммунитет, 

факторы, 

влияющие на 

иммунитет. 

Нарушения 

иммунной 

системы 

человека. 

Вакцинация, 

лечебная 

сыворотка. 

СПИД. Аллергия. 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

проводить сравнение и выделять 

признаки усложнения объектов 

по сравнению с ранее 

изученными, строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью. Регулятивные 

УУД: развитие навыков оценки 

и самоанализа. Умение 

анализировать результаты своей 

работы на уроке. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать своѐ 

мнение, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

 

Фронт.     



РАЗДЕЛ 4.КРОВООБРАЩЕНИЕ И ЛИМФООБРАЗОВАНИЯ 

17 Органы 

кровообращения. 

Строение и работа 

сердца 

Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Органы 

кровообращения. 

Строение и 

работа сердца. 

Коронарная 

кровеносная 

система. 

Автоматия 

сердца. 

Сердечный цикл 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы од-

ноклассников. Умение при-

менять полученные знания в 

практической деятельности. 

Эстетическое восприятие объ-

ектов природы. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять ре-

зультаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при выпол-

нении совместной работы 

Фронт.     

18 Сосудистая система. 

Лимфообращение. 

 

Изучени

е нового 

и 

закрепл

ение 

изученн

Сосудистая 

система, еѐ 

строение. Круги 

кровообращения. 

Давление крови в 

сосудах и его 

Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

Фронт.     



ого 

материа

ла  

 

измерение. Пульс. 

Лимфообращение 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью. 

Регулятивные УУД: развитие 

навыков оценки и самоанализа. 

Умение анализировать ре-

зультаты своей работы на уроке 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать своѐ 

мнение, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

19 С/Сосудистые 

заболевания.  

Практическая 

работа №1. 

Тема:Первая 

помощь при 

кровотечениях. 

Урок 

практик

ум 

Практическая 

работа №1. 

Тема:Первая 

помощь при 

кровотечениях. 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать оп-

ределения понятиям, составлять 

конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки, готовить сообщения и 

презентации. Личностные УУД: 

способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к живой природе. 

Фронт.     



Потребность в справедливом 

оценивании своих выступлений 

и выступлений товарищей. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. Коммуникативные 

УУД: умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, аргумен-

тировать свою точку зрения, 

выступать перед аудиторией, 

используя мультимедийное 

оборудование или другие 

средства 

20 Контрольная 

работа №1 по теме: 

«Кровеносная 

система». 

Урок 

контрол

я 

Все понятия темы Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, давать определения 

понятиям, строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме, классифи-

цировать объекты, устанавли-

вать причинно-следственные 

связи, работать с разноуровне-

выми тестовыми заданиями. 

Личностные УУД: определение 

жизненных ценностей, ориен-

тация на понимание причин 

успехов и неудач в деятельнос-

ти. Потребность в справедливом 

оценивании своей работы и 

работы одноклассников. 

Регулятивные УУД: умение 

организовать выполнение 

Фронт.     



заданий по самостоятельно со-

ставленному плану, оценивать 

правильность выполнения 

работы, осуществлять рефлек-

сию своей деятельности. 

Коммуникативные УУД: умение 

работать в группах, обсуждать 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения, проявить 

собеседникам внимание, интерес 

и уважение 

РАЗДЕЛ 5.ДЫХАНИЕ 

21 Дыхание и его 

значение. Органы 

дыхания 

Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

 Дыхание и его 

значение. Органы 

дыхания. Верхние 

и нижние 

дыхательные 

пути. Голосовой 

аппарат 

Познавательные УУД:  умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы 

на основе полученной 

информации, устанавливать 

соответствие между объектами и 

их характеристиками, проводить 

сравнение объектов, демонс-

трировать навыки самостоя-

тельной исследовательской 

деятельности. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы од-

ноклассников. Умение при-

менять полученные знания в 

практической деятельности. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять ре-

Фронт.     



зультаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при вы-

полнении совместной работы 

22 Механизм дыхания. 

Жизненная емкость 

легких 

Комбин

ированн

ый урок 

Механизм 

дыхания. 

Жизненная 

ѐмкость лѐгких. 

Дыхательные 

движения: вдох и 

выдох. 

Газообмен. 

Механизм 

дыхания. 

Жизненная 

ѐмкость лѐгких. 

Дыхательные 

движения: вдох и 

выдох. Газообмен 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать оп-

ределения понятиям, составлять 

конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки. 

Личностные УУД: умение соб-

людать дисциплину на уроке, 

уважительно относиться к 

учителю и одноклассникам. 

Регулятивные УУД: умение 

организовать выполнение за-

даний учителя согласно уста-

новленным правилам работы в 

кабинете. 

Коммуникативные УУД: умение 

работать в группах, обсуждать 

вопросы со сверстниками, 

аргументировать свою точку 

зрения, грамотно формулировать 

вопросы 

Фронт.     

23 Лабораторная 

работа 

Урок 

практик
Лабораторная 

работа №5 по 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффектив-

Индивид.     



№5Тема:Измерение 

обхвата грудной 

клетки в состоянии 

вдоха и выдоха 

ум теме: 

«Измерение 

обхвата грудной 

клетки в 

состоянии вдоха 

и выдоха» 

ные способы решения постав-

ленных задач, делать выводы 

на основе полученной инфор-

мации, устанавливать соот-

ветствие между объектами и 

их характеристиками, 

проводить сравнение 

объектов, демонстрировать 

навыки самостоятельной 

исследовательской 

деятельности. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

окружающим. Регулятивные 

УУД: умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ достижения, 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УУД:  умение 

строить эффективное 

взаимодействие с одноклас-

сниками при выполнении сов-

местной работы 

24 Заболевания органов 

дыхания и их 

профилактика. 

Реанимация 

Комбин

ированн

ый 

 

Вред 

табакокурения. 

Приѐмы оказания 

первой помощи 

при отравлении 

угарным газом, 

спасении 

утопающего. 

Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: потребность в 

Фронт.     



справедливом оценивании своей 

работы и работы од-

ноклассников. Умение при-

менять полученные знания в 

практической деятельности. 

Регулятивные УУД: развитие на-

выков оценки и самоанализа. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, высказывать своѐ 

мнение, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

25 Контрольная 

работа №2                                    

по теме: «Дыхание 

человека» 

Урок 

контрол

я 

Все понятия темы Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать оп-

ределения понятиям, составлять 

конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки, готовить сообщения и 

презентации. Личностные УУД: 

способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к живой природе. 

Потребность в справедливом 

оценивании своих выступлений 

и выступлений товарищей. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

Индивид.     



достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения, выступать перед 

аудиторией, используя 

мультимедийное оборудование 

или другие средства 

демонстрации 

РАЗДЕЛ 6. ПИТАНИЕ 

26 Питание и его 

значение. Органы 

пищеварения и их 

функции 

Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Питание и его 

значение. Органы 

пищеварения и их 

функции 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать 

определения понятиям, 

составлять конспект урока в 

тетради, преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую, проводить сравнение 

объектов и выделять их 

существенные признаки, 

готовить сообщения и презен-

тации. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

живой природе. Потребность в 

справедливом оценивании своих 

выступлений и выступлений 

товарищей. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. 

Фронт.     



Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения, выступать перед 

аудиторией, используя 

мультимедийное оборудование 

или другие средства 

демонстрации 

27 Пищеварение в 

ротовой полости. 

Глотка и пищевод 

Комбин

ированн

ый урок 

 

Пищеварение в 

ротовой полости. 

Слюнные железы. 

Движение 

гортани при 

глотании 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов. Личностные 

УУД: способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках 

по отношению к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, осознание 

важности получения знаний. 

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять 

результаты работы. 

Коммуникативные УУД:  умение 

строить эффективное 

взаимодействие с одноклас-

сниками при выполнении сов-

Фронт.     



местной работы 

28 Пищеварение в 

желудке и 

кишечнике 

Комбин

ированн

ый урок 

 

Пищеварение в 

желудке и 

кишечнике. 

Желудочный сок. 

Познавательные УУД. умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

конспект урока в тетради, преоб-

разовывать информацию из од-

ной формы в другую, проводить 

сравнение объектов и выделять 

их существенные признаки. 

Личностные УУД. потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы одно-

классников. Регулятивные УУД. 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые 

для еѐ достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения 

Фронт.     

29 Всасывание 

питательных 

веществ в кровь 

Комбин

ированн

ый урок 

 

Всасывание 

питательных 

веществ в кровь. 

Толстый 

кишечник 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать оп-

ределения понятиям, составлять 

конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки, готовить сообщения и 

презентации. Личностные УУД: 

способность выбирать целевые и 

Фронт.     



смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к живой природе. 

Потребность в справедливом 

оценивании своих выступлений 

и выступлений товарищей. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. Коммуникативные 

УУД: умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, аргумен-

тировать свою точку зрения, 

выступать перед аудиторией, 

используя мультимедийное 

оборудование или другие 

средства демонстрации 

30 Регуляция 

пищеварения. 

Гигиена питания 

Комбин

ированн

ый урок 

 

Регуляция 

пищеварения. 

Гигиена питания 

Познавательные УУД:  умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, давать определения 

понятиям, строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме, классифи-

цировать объекты, устанавли-

вать причинно-следственные 

связи, работать с разноуровне-

выми тестовыми заданиями. 

Личностные УУД: определение 

жизненных ценностей, ориен-

тация на понимание причин 

успехов и неудач в деятельнос-

ти. Потребность в справедливом 

оценивании своей работы и 

Индивид.     



работы одноклассников. 

Регулятивные УУД: умение 

организовать выполнение 

заданий по самостоятельно со-

ставленному плану, оценивать 

правильность выполнения 

работы, осуществлять рефлек-

сию своей деятельности. 

Коммуникативные УУД:  умение 

работать в группах, обсуждать 

вопросы со сверстниками, 

аргументировать свою точку 

зрения, вести диалог в 

доброжелательной и открытой 

форме, проявлять к собесед-

никам внимание, интерес и 

уважение 

31 Обобщающий урок 

по теме: «Питание» 

Урок 

обобще

ния 

 

Регуляция 

пищеварения. 

Гигиена питания 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих. Регулятивные 

УУД: развитие навыков оценки 

и самоанализа. 

Коммуникативные УУД:   уме-

ние слушать одноклассников и 

Фронт.     



учителя, выступать перед 

аудиторией 

РАЗДЕЛ 7: ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ПРЕВРАЩЕНИЕ ЭНЕРГИИ 

32 Пластический и 

энергетический 

обмен. 

Изучени

е нового 

материа

ла 

Пластический и 

энергетический 

обмен. Обмен 

белков, 

углеводов, жиров. 

Обмен воды и 

минеральных 

солей 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по от-

ношению к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения 

Фронт.     

33 Ферменты и их роль 

в организме 

человека 

Комбин

ированн

ый. 

Ферменты и их 

роль в организме 

человека. 

Механизмы 

работы 

ферментов. Роль 

ферментов в 

организме 

человека 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

Фронт.     



признаки. Личностные УУД: 

способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по от-

ношению к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения 

34 Витамины и их роль 

в организме 

человека 

комбин

ированн

ый 

Витамины и их 

роль в организме 

человека. 

Классификация 

витаминов. Роль 

витаминов в 

организме 

человека 

Познавательные УДД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение  объектов. Навыки 

самостоятельной  

исследовательской 

деятельности. Личностные УДД: 

потребность в справедливом 

оценивании своей работы и 

работы одноклассников. 

Способность выбирать целевые 

и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к здоровью. 

Регулятивные УДД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

Фронт.     



достижения. Умение 

представлять результаты 

работы. Коммуникативные УДД: 

умение воспринимать 

информацию на слух, строить 

эффективное взаимодействие  с 

одноклассниками при 

выполнении совместной работы 

 

35 Нормы и режим 

питания. Нарушения 

обмена веществ 

Комбин

ированн

ый 

Нормы и режим 

питания. 

Нарушения 

обмена веществ. 

Составление 

пищевых 

рационов в 

зависимости от 

энергозатрат 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффек-

тивные способы решения 

поставленных задач, делать 

выводы на основе получен-

ной информации, устанав-

ливать соответствие между 

объектами и их характерис-

тиками, проводить сравнение 

объектов, демонстрировать 

навыки самостоятельной 

исследовательской деятель-

ности. 

Личностные УУД: потребность 

в справедливом оценивании 

своей работы и работы одно-

классников. Способность вы-

бирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью. 

Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. Умение представ-

лять результаты 

работы.Коммуникативные УУД: 

Фронт.    



умение воспринимать инфор-

мацию на слух, строить эф-

фективное взаимодействие с 

одноклассниками при выпол-

нении совместной работы 

3

6 

Контрольная 

работа №3 по теме: 

«Обмен веществ». 

Урок 

контрол

я 

Все понятия темы Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы , 

давать определения понятиям. 

Умение строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме, готовить 

сообщения и презентации. 

 Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

живой природе и своему 

здоровью . 

Регулятивные УУД: развитие 

навыков самооценки и 

самоанализа. Умение 

анализировать результаты своей 

работы на уроке. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, адекватно высказывать 

и аргументировать свою 

точку зрения 

Фронт.     

РАЗДЕЛ 8. ВЫДЕЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ОБМЕНА 

3

7 

Выделение и его 

значение. Органы  

мочевыделения 

Урок 

изучени

я нового 

материа

Выделение и его 

значение. Органы 

мочевыделения. 

Регуляция 

Познавательные  УУД: умение 

работать с  различными 

источниками информации, 

Фронт.     



ла мочеиспускания сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

давать определения понятиям. 

Умение строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме, готовить 

сообщения и презентации. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

живой природе и своему 

здоровью.  Регулятивные УУ: 

развитие навыков самооценки и 

самоанализа. Умение 

анализировать результаты своей 

работы на уроке. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, адекватно высказывать 

и аргументировать свою точку 

зрения 

3

8 

Заболевание органов 

мочевыделения. 

Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Заболевания 

органов 

мочевыделительн

ой системы и их 

предупреждение 

Познавательные УУД:  умение 

работать с различными источ-

никами информации, сравни-

вать и анализировать инфор-

мацию, делать выводы, давать 

определения понятиям,строить 

речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД:  способность 

выбирать целевые и смысло-

вые установки в своих дейст-

виях и поступках по отноше-

Индивид.     



нию к своему здоровью. 

Регулятивные УУД. развитие 

навыков оценки и самоанализа. 

Умение анализировать 

результаты своей работы на 

уроке 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, адекватно высказы-

вать и аргументировать свою 

точку зрения 

3

9 

Контрольная 

работа №4 по теме: 

«Обмен веществ» 

Урок 

контрол

я 

Все понятия темы Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, сравни-

вать и анализировать инфор-

мацию, делать выводы. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысло-

вые установки в своих дейст-

виях и поступках по отноше-

нию к своему здоровью. 

Регулятивные УУД. умение 

организовать выполнение 

заданий, самостоятельно оце-

нивать правильность выпол-

нения работы, осуществлять 

рефлексию своей деятельнос-

ти. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать одноклассников и 

учителя, адекватно высказы-

вать и аргументировать 

своют.з. 

Фронт.     

РАЗДЕЛ9. ПОКРОВЫ ТЕЛА 

4 Наружные покровы Урок Наружные Познавательные УУД:  умение Фронт.     



0 тела. Строение и 

функции кожи 

изучени

я нового 

материа

ла 

покровы тела. 

Строение и 

функции кожи 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов. Навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы 

одноклассников. Способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

достижения. Умение 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при 

выполнении совместной работы 

4

1 

Болезни и травмы 

кожи 

Комбин

ированн

ый урок 

Болезни и травмы 

кожи 

Познавательные УУД:  умение 

работать с  текстом, выделять в 

нем главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в 

Фронт.     



тетради.Преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую. Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих  действиях и поступках 

по  отношению к живой природе.  

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для ее 

достижения. Коммуникационные 

УУД:  умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

4

2 

Гигиена кожных 

покровов 

Комбин

ированн

ый урок 

Гигиена кожных 

покровов. Гигиена 

одежды и обуви 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать оп-

ределения понятиям, составлять 

конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию из 

одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов и 

выделять их существенные 

признаки, готовить сообщения и 

презентации. Личностные УУД: 

способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

Фронт.     



отношению к живой природе. 

Потребность в справедливом 

оценивании своих выступлений и 

выступлений товарищей. 

Регулятивные УУД. умение оп-

ределять цель урока и 

ставитьзадачи, необходимые для 

еѐ достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения, выступать перед 

аудиторией, используя 

мультимедийное оборудование 

или другие средства 

демонстрации 

4

3 

Контрольная 

работа №5 по теме: 

«Кожа» 

Урок 

контрол

я 

Все понятия темы Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов. Навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы 

одноклассников. Способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

Фронт.     



поступках по отношению к 

здоровью. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

еѐ достижения. Умение 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при 

выполнении совместной работы 

РАЗДЕЛ 10. НЕЙРО-ГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССОВ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4

4 

Железы внутренней 

секреции и их 

функции 

Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Железы 

внутренней 

секреции и их 

функции. 

Гормоны, 

механизмы их 

действия на 

клетки 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, готовить 

сообщения и презентации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

давать определения понятиям, 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

живой природе. Регулятивные 

УУД: умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ достижения, 

организовать выполнение 

заданий учителя согласно 

установленным правилам работы 

в кабинете. Коммуникативные 

Индивид.     



УУД: умение слушать 

одноклассников и учителя, 

работать в составе творческих 

групп, развитие навыков 

выступления перед аудиторией 

4

5 

Работа эндокринной 

системы и еѐ 

нарушения 

Комбин

ированн

ый урок 

Работа 

эндокринной 

системы и еѐ 

нарушения 

Познавательные УУД:  умение 

работать с  текстом, выделять в 

нем главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в тетради.  

Преобразовывать информацию 

из одной формы в другую. 

Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих  действиях и поступках 

по  отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения. 

Коммуникационные УУД:  

умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

Индивид.     

4 Строение нервной 

системы и еѐ 

Изучени

е нового 

Строение нервной 

системы и еѐ 

Познавательные УДД: умение Фронт.     



6 значение материа

ла 

значение. Нервная 

система: 

центральная и 

периферическая, 

соматическая и 

вегетативная 

(автономная). 

Роль нервной 

системы в 

регуляции 

процессов 

жизнедеятельност

и 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение  объектов. Навыки 

самостоятельной  

исследовательской деятельности. 

Личностные УДД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы 

одноклассников. Способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью.Регулятивные УДД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

еѐ достижения. Умение 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УДД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие  с 

одноклассниками при 

выполнении совместной работы 

4

7 

Спинной мозг Комбин

ированн

ый 

Спинной мозг. 

Спинномозговые 

нервы. Функции 

спинного мозга 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

делать вывод на основе 

полученной информации, 

Фронт.     



устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов. Навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

природе. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые  

для еѐ достижения. Умение 

представлять  результаты работы 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками и учителем на 

уроке 

4

8 

Головной мозг Комбин

ированн

ый 

Головной мозг. 

Отделы головного 

мозга и их 

функции 

работать с  текстом, выделять в 

нем главное, структурировать 

учебный материал, давать 

определения,  составлять план и 

конспект урока в тетради.  

Преобразовывать информацию 

из одной формы в другую. 

Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

Фронт.     



природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих  действиях и поступках 

по  отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения. 

Коммуникационные УУД:  

умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

4

9 

Вегетативная 

нервная система, еѐ 

строение 

Комбин

ированн

ый 

Вегетативная 

нервная система, 

еѐ строение. 

Симпатический и 

парасимпатически

й отделы 

вегетативной 

нервной системы 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, делать 

выводы на основе полученной 

информации, устанавливать 

соответствие между объектами 

и их характеристиками, про 

водить сравнение объектов, 

демонстрировать навыки са-

мостоятельной исследователь-

ской деятельности. 

вые установки в своих действиях 

и поступках по отношению к 

здоровью. Личностные УУД:  

способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью. 

Регулятивные УУД: умение оп-

Фронт.     



ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. Умение представ-

лять результаты работы. 

Коммуникативные УУД:  умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками и учителем на 

уроке 

5

0 

Нарушения в работе 

нервной системы и 

их предупреждение 

Комбин

ированн

ый урок 

Нарушения в 

работе нервной 

системы и их 

предупреждение. 

Врождѐнные и 

приобретѐнные 

заболевания 

нервной системы 

Познавательные УУД. умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать 

определения понятиям, состав-

лять конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую, 

проводить сравнение объектов 

и выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

анализировать и оценивать 

целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках по 

отношению к своему здоровью, 

последствия влияния факторов 

риска на здоровье. Регулятивные 

УУД: умение определять цель 

урока и ставить задачи, 

необходимые для еѐ достижения. 

Коммуникативные УУД: умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения 

Фронт.     



5

1 

Обобщающий урок 

по теме 

«Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности» 

Урок 

обобще

ния 

Обобщение и 

систематизация 

знаний о 

регуляции 

процессов 

жизнедеятельност

и 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить  

сравнение объектов. Навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

Личностные УДД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

природе. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

еѐ достижения. Умение 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками и учителем на 

уроке 

 

Фронт.     

РАЗДЕЛ 11. ОРГАНЫ ЧУВСТВ. АНАЛИЗАТОРЫ. 

5

2 

Понятие об 

анализаторах. 

Зрительный 

анализатор 

Изучени

е нового 

и 

закрепл

ение 

изученн

ого 

материа

Понятие об 

анализаторах. 

Зрительный 

анализатор. 

Нарушения 

зрения, их 

предупреждение 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными источ-

никами информации, готовить 

сообщения и презентации, 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, 

давать определения понятиям, 

строить речевые высказывания в 

Фронт.     



ла устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

принимать ответственность за 

свои поступки. 

Регулятивные УУД: умение 

организовать выполнение 

заданий по готовому плану, 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения 

работы, осуществлять рефлексию 

своей деятельности. 

Коммуникативные УУД: вос-

принимать информацию на слух, 

грамотно строить речевые 

высказывания и формулировать 

вопросы 

5

3 

Слуховой 

анализатор, его 

строение 

Комбин

ированн

ый урок 

 

Слуховой 

анализатор, его 

строение. 

Нарушения слуха, 

их 

предупреждение 

Познавательные УУД:  умение 

работать с  текстом, выделять в 

нем главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в тетради.  

Преобразовывать информацию из 

одной формы в другую. 

Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих  действиях и поступках 

по  отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

Фронт.     



животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения. 

Коммуникационные УУД:  

умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

5

4 

Вестибулярный 

анализатор. 

Мышечное чувство. 

Осязание 

Комбин

ированн

ый урок 

Вестибулярный 

анализатор. 

Мышечное 

чувство. Осязание 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение объектов. Навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы 

одноклассников. Способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

еѐ достижения. Умение 

представлять результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

Фронт.     



воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при 

выполнении совместной работы 

5

5 

Вкусовой и 

обонятельный 

анализатор 

Комбин

ированн

ый урок 

Вкусовой и 

обонятельный 

анализатор 

Познавательные УУД: умение 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать 

определения понятиям, 

составлять конспект урока в 

тетради. Преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую. Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе. 

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. Коммуникативные 

УУД: умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

Фронт.     

РАЗДЕЛ 12. ПСИХИКА И ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

5 Высшая нервная Урок Высшая нервная Познавательные УУД: умение Фронт.     



6 деятельность. 

Безусловные и 

условные рефлексы 

изучени

я нового 

материа

ла 

деятельность. 

Безусловные и 

условные 

рефлексы. 

Поведение 

человека 

работать с текстом, выделять в 

нѐм главное, структурировать 

учебный материал, давать 

определения понятиям, 

составлять конспект урока в 

тетради. Преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую. Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные 

УУД:эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе. 

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения. Коммуникативные 

УУД: умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

5

7 

Память и обучение. 

Виды памяти 

Комбин

ированн

ый 

Память и 

обучение. Виды 

памяти. 

Расстройства 

памяти 

Познавательные УУД:  умение 

работать с различными 

источниками информации, 

готовить сообщения и 

презентации, сравнивать и 

анализировать информацию, 

делать выводы, давать 

определения понятиям.   Умение 

строить речевые высказывания в 

Фронт.     



устной и письменной форме. 

Личностные УУД: эстетическое 

восприятие природы. 

Способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих  

действиях и поступках по  

отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения, организовать 

выполнение заданий учителя 

согласно установленным 

правилам работы в кабинете. 

Навыки самооценки и 

самоанализа. 

5

8 

Врождѐнное и 

приобретѐнное 

поведение 

Комбин

ированн

ый 

Врождѐнное и 

приобретѐнное 

поведение 

Познавательные УУД:  умение 

работать с различными 

источниками информации, 

готовить сообщения и 

презентации, сравнивать и 

анализировать информацию, 

делать выводы, давать 

определения понятиям.   Умение 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: эстетическое 

восприятие природы. 

Способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих  

действиях и поступках по  

отношению к живой природе.  

Фронт.     



Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения, организовать 

выполнение заданий учителя 

согласно установленным 

правилам работы в кабинете. 

Навыки самооценки и 

самоанализа. Коммуникационные 

УУД:  умение слушать 

одноклассников и учителя, 

работать в составе творческих 

групп, развитие навыков 

выступления перед аудиторией 

5

9 

Сон и бодрствование Комбин

ированн

ый 

Сон и 

бодрствование. 

Значение сна 

Познавательные УУД:  умение 

работать с различными 

источниками информации, 

готовить сообщения и 

презентации, сравнивать и 

анализировать информацию, 

делать выводы, давать 

определения понятиям.   Умение 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: эстетическое 

восприятие природы. 

Способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих  

действиях и поступках по  

отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

Фронт.     



умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения, организовать 

выполнение заданий учителя 

согласно установленным 

правилам работы в кабинете. 

Навыки самооценки и 

самоанализа. Коммуникационные 

УУД:  умение слушать 

одноклассников и учителя, 

работать в составе творческих 

групп, развитие навыков 

выступления перед аудиторией 

6

0 

Анализаторы Урок 

изучени

я нового 

материа

ла 

Анализатор: 

периферический, 

проводниковый, 

центральный 

отделы. 

Ощущения. 

Иллюзии 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

готовить сообщения и 

презентации, сравнивать и 

анализировать информацию, 

делать выводы, давать 

определения понятиям. Умение 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

живой природе. Эстетическое 

восприятие животных. 

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, организовывать 

Фронт.     



выполнение заданий учителя 

согласно установленным 

правилам работы в кабинете. 

Навыки самооценки и 

самоанализа. Коммуникативные 

УУД: умение слушать 

одноклассников и учителя, 

работать в составе творческих 

групп, развитие навыков 

выступления перед аудиторией 

6

1 

Зрительный анали-

затор 

Комбин

ированн

ый 

Глазное яблоко. 

Оболочки: 

белочная, 

сосудистая, 

сетчатка. 

Хрусталик. 

Аккомодация. 

Палочки. Колбоч-

ки. Близорукость. 

Дальнозоркость 

Познавательные УУД:  умение 

работать с  текстом, выделять в 

нем главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в тетради.  

Преобразовывать информацию из 

одной формы в другую. 

Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих  действиях и поступках 

по  отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения. 

Коммуникационные УУД:  

умение слушать учителя и 

Индивид.     



отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

РАЗДЕЛ 13. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА 

6

2 

Особенности 

размножения 

человека 

Изучени

е нового 

и 

закрепл

ение 

изученн

ого 

материа

ла 

Особенности 

размножения 

человека. Ген. 

Репродукция. 

Генетическая 

информация. 

Дезоксирибонукле

иновая кислота 

(ДНК). Половые 

хромосомы 

Познавательные УУД:  умение 

работать с  текстом, выделять в 

нем главное, структурировать 

учебный материал, составлять 

план и конспект урока в тетради.  

Преобразовывать информацию из 

одной формы в другую. 

Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. Способность выбирать 

целевые и смысловые установки 

в своих  действиях и поступках 

по  отношению к живой природе.  

Эстетическое восприятие 

животных. Регулятивные УУД: 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

ее достижения. 

Коммуникационные УУД:  

умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы, 

аргументировать свою точку 

зрения 

Индивид.     

6 Органы 

размножения. 

Комбин

ированн

Органы 

размножения. 

Познавательные УУД: умение 

работать с  текстом, выделять в 

Индивид.     



3 Оплодотворение ый урок Половые клетки. 

Мужская и 

женская половые 

системы. 

Оплодотворение. 

Контрацепция 

нем главное, структурировать 

учебный материал. 

Преобразовывать информацию из 

одной формы в другую. 

Проводить сравнение 

биологических объектов и 

выделять их существенные 

признаки. Личностные УУД: 

эстетическое восприятие 

природы. 

6

4 

Беременность и 

роды 

Комбин

ированн

ый урок 

Беременность и 

роды. Вредное 

влияние алкоголя, 

никотина и 

наркотиков на 

развитие плода 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, проводить 

сравнение процессов. Навыки 

самостоятельной 

исследовательской  

деятельности. Личностные УУД: 

потребность в справедливом 

оценивании своей работы и 

работы одноклассников. 

Регулятивные УУД: умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять 

результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

Фронт.     



взаимодействие с 

одноклассниками при 

выполнении совместной работы 

6

5 

Рост и развитие 

ребѐнка после 

рождения 

Комбин

ированн

ый 

 

Рост и развитие 

ребѐнка после 

рождения 

Познавательные УУД: умение 

воспроизводить информацию по 

памяти, давать определения 

понятиям, строить речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме, 

классифицировать объекты, 

определять критерии для 

характеристики объектов и 

процессов, устанавливать 

причинно-следственные связи. 

Личностные УУД: умение 

соблюдать дисциплину на уроке, 

уважительно относиться к 

учителю и одноклассникам. 

Эстетическое восприятие 

объектов природы. Регулятивные 

УУД: умение организовать 

выполнение заданий учителя 

согласно установленным 

правилам работы в кабинете. 

Коммуникативные УУД: умение 

работать в группах, обсуждать 

вопросы со сверстниками 

Фронт.     

РАЗДЕЛ 14. ЧЕЛОВЕК И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА 

6

6 

Социальная и 

природная среда 

человека 

Изучени

е нового 

материа

ла 

Социальная и 

природная среда 

человека. 

Адаптация 

человека к среде 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

выделять  главное в тексте, 

структурировать и анализировать  

Фронт.     



обитания. учебный материал, давать 

определения понятиям, грамотно 

формулировать вопросы, 

готовить сообщения и 

презентации.  Приобретение 

навыков исследовательской 

деятельности. Личностные УУД:  

умение применять полученные 

на уроке знания на практике.  

Регулятивные УУД:умение 

определять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для ее 

достижения, представлять 

результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, работать в составе 

творческих групп 

6

7 

Окружающая среда 

и здоровье человека 

Комбин

ированн

ый 

Окружающая 

среда и здоровье 

человека. Анализ 

и оценка влияния 

факторов 

окружающей 

среды, факторов 

риска на здоровье 

человека 

Познавательные УУД: умение 

работать с различными 

источниками информации, 

выделять главное в тексте, 

структурировать и анализировать 

учебный материал, давать 

определения понятиям, грамотно 

формулировать вопросы, 

готовить сообщения и 

презентации, демонстрировать 

навыки самостоятельной ис-

следовательской 

деятельностивыбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

Фронт.     



отношению к окружающим, 

определение жизненных 

ценностей, ориентация на 

понимание причин успехов и 

неудач в деятельности, 

применение полученных знаний 

в практической деятельности. 

Регулятивные УУД. умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для еѐ 

достижения, представлять ре-

зультаты работы. 

Коммуникативные УУД. умение 

воспринимать информацию на 

слух, задавать вопросы, работать 

в составе творческих групп 

6

8 

Итоговая 

контрольная работа 

Урок 

контрол

я 

 Познавательные УУД: умение 

сравнивать и анализировать 

информацию, делать выводы, давать 

определения понятиям. Умение 

строить речевые высказывания в 

устной и письменной форме, 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

объектами и явлениями. 

Личностные УУД: способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой 

природе. Эстетическое восприятие 

природы. Регулятивные УУД:  

развитие навыков самооценки и 

самоанализа.  

Фронт.     

 



УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Пасечник В.В. Биология.8класс 6-е изд. – м.: Просвещение,2019.(линия жизни) 

2. Пасечник В.В. Рабочая тетрадь. Биология 8класс (Линия жизни)-М.:Просвещение 2019. 

Широкий выбор электронных пособий представлен в единой коллекции цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru/. 

1.Лабораторный практикум Биология 6-11 класс (учебное электронное издание),  Республиканский мультимедиа центр Москва. Республиканский 

мультимедиа центр 2014г 

 2.Электронная библиотека. Просвещение. Мультимедийное учебное пособие М Просвещение МЕДИА 2019 г. 

3.Эйдос-центр дистанционного образования WWW. Km. ru /education 

4. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (электронное учебное издание),2019 

5. Адреса сайтов в Интернете 

http://edu.1c.ru 

www.som.sio.ru 

единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru/. 

www.bio.1september. ru – Газета «Биология» «Первое сентября»; 

www.nature.ru - научные новости биологии; 

www.herba.msu.ru - ботанический сервер МГУ; 

www.mnr.gov.ru - сайт с государственной информацией Министерства природных ресурсов РФ; 

www.nrc.edu.ru/est/r4/ - Биологическая картина мира. 

http://school-collection.edu.ru/
http://edu.1c.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.bio.1/
http://www.nature.ru/
http://www.herba.msu.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.nrc.edu.ru/est/r4/
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