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Примерное 2-х недельное меню на горячее г/и|айне 

для учащихся с 1 по 4 класс (7-11 ле-rL 
для муниципальных общеобра^ователыгыж^^Йй Ни л Д  &>>

C w

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных оогзнизааи!£$(к#Йви$аци»т отдыха детей и их 
оздоровления. На основе Федерального бюджетного учреждения науки “ Новосибирский научно- исследовательский институт гигиены и

эпидемиологии Роспотребнадзора* 2<Шг- 275с 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -

М.ДеЛи плюс, 2017. - 544с
Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред ВТ, Лапшиной.

- М.: Хлеблридинформ, 2004. 640с.
Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания. Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 276с Скурихин И.М., 

САНПИН 1.2. 3685*21 * Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания (минимальные) СанПиН 23/2,4,3590-20 Приложение №7, таблица № 2 

Масса порций для детей в зависимости от врзраста (в граммах), к СанПиН 2.3./2 4.3590-20 Приложение №9 
В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.

8 рационе - йодированная соль; морская рыба, 8 меню включены сезонные овощи и фрукты.
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Наименование блюда
Вес

блюла

-------------------------------------------------

Пищевые вешеава (г)
у

Л* рец. Цена pv6
Ь Ж У

,1ень1 /неделя 1: Понедельник ?-11 ЛС1 7-11 лег 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак
Каша молочная рисовая жидкая с масло* и 
сахаром 200 5,07 6ЛЗ 38 227,45 182/2017м 35

Бутерброд с сыром (40/5/15) 60 6,69 8,38 19,33 180.27 3/2017м 27

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 24
Кофейный напиток с молоком 200 3,8 2,9 11,3 86.5 54-231 н/2022) 15
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0.3 14.49 70.14 701/2010м 3.83
Итого та Завтрак 640 18,26 18,31 97,82 634,86 104,83

ОШ

Оовоши по сезонув нарезке (огурец) 60 0,48 0.06 1,02 6 70/2017м 20
Ворт с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8.75 83.00 54-28с/2022н 15

Биточки мясные 90 10.73 15,15 9,76 218,31 268/2017м 35

Ката рассыпчатая, i-рсчнсвая 150 8.30 6.30 36.00 233,70 171/2017 м 15
Компот из яблок свежих 200 0,16 0,16 27,88 114.60 342/2017 12
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19.32 93,52 701/2010м 4,83
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68.97 702/20 Юм 3
Итого за Обед 770 25,95 2634 117,55 818,10 104,83

Всего за Понедельник 1410,00 44,21 44,65 215,37 1452,96
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Наименование блюла
Вес

блюда

-------------------------------------------------- -L,
\

Пищевые вешесша (г)
а« ОД<ГО<-’ " р

реи.
цена

рубли

Б Ж У
День 3/неделя 1: Среда 7-11 лет 7-11 лет 7-! 1 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак
Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63.00 209/2017М 20
Запеканка рисовая с творога и молоком 
сгущенным 150/20 170 9,80 10,15 37,67 281,23 54-2т/2022н 45

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14.70 70.50 338/2017м 24

Чай каркаде 200 0,16 0,08 7,18 30,08
54-

45гн/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0.3 14.49 70.14 701/2010м 3,83
Итого w завтрак 590 17,74 15,73 74,32 514,95 104,83

Обед
Закуска из овощей (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8,72 67,00 101/2004л 20
Суп гороховый 200 3.39 5.90 10.84 110,02 54-25с/2022н 15
Жаркое но домашнему 200 16.73 11.30 25.40 270,22 288/2017м 47
Компот из смсси сухофру ктов 200 0,50 0,00 19.80 81.00 54-1 хн/2022н 15

Хлеб пшеничный йодированный 40 3.16 0,4 19,32 93,52 701/20 Юм 4,83
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3

Итого за Обед 730 27,09 20,75 98,90 690,73 104,83
Всею ia Среду 1320,00 44,83 36,48 173,22 1205.68
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День 5/недсля 1: Пятница

Вес
блюдя

7-il лег

Пищевые вещества (г)

7-Г1 лет

Ж

7-11 лет 7-11 лег

«5 '
.V* рец.

7-11 лет

цена
рубли

Оовоши по сезону в нарезке (oiypcit)

Макаронные изделия отварные с маслом
Вафли ______________ ___________
Напиток витаминизированный "Витоша"

Хлеб пшеничный йодированный_______

'уляш из отварного мяса

Итого та завтрак
Итого Ja неделю в средней завтрак

60
90
150
30

200

30
560
606

Завтрак
0,48
12,02
5,40
1,2

0,00

2.1
21 ДО

0,06
11,79
4,90
3,7

0,00

0,3
20,75

20,62 18,32

1,02
3,27
32,80
17,7

19,40

14,49
88,68
86,80

167,27
196,80
118,26
77,60

70,14
636,07
601,65

70/2017м
246/2017м
203/2017м

п.т
п.т

701/2010.4

Обед

Овощи по сезону в нарезке (помидор)

Рассольник ленинградский

Запеканка картофельная с мясом

60

200

Компот из яблок свежих

Хлеб пшеничный йодированный
Хлеб ржано-пшеничный йодированным

Итого за Обед

Всего за Пят ницу

Итого за неделю в среднем обед

200

200

40
30
730

1290

754,00

0.67

1,92

21,13
0,16

3.16
1,68

28,72

49,92

29,37

0,06

5,80

17,26
0,16

0.4
0,33

24,01

2,10

13,22

25,54
27,88

19,32
14,82

102,88

44,76

24,37

191,56

105,96

12,80

106.62

70/2017м.

54-Зе/2022н

342,02
114,60

93,52
68,97

738,53

1374,60

13м/2022н

342/2017

701 т л ш
702/20 Юм

761,15

20
40
15
II
15

3.83
104,83

20

15

47

15

4,83

104,83



, '/  MAOV 
(лглаш вано^
дир^гор.

V *

"онсалтииг 

•ко Е.Ю.



б и зн ес  Консалтинг



/ДиЛемМ ЗрФ й»эдес Консалтинг

«бизне
З/ТТИНГ»

ножко Е.Ю.

------- XVд-Чч - Лг-Г-У// •
\ \ е  V > v  y U r tJ j l  

x s5 j ■"*<>«. «t** <&/y
Наимеиов>чн£ 6 л и » о а :> £ ^

Вес
блюда Нишевые вещества (г) ' (itaufc иИ

Ш т ...

К Г рец.
нема

рубли

Б Ж У
День 3 /неделя 2: Среда 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лег 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак
Овоши по сезону в нарезке (помидор) 60 0,67 0,06 2,10 12,80 70/2017м 20
Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами 90 12,7 8,9 6,3 156,1 229/2017м 40
Картофель запечен ый из отварного 150 3,32 8,42 23,04 181,22 146/2017м 18
Вафли 30 1,2 3.7 17.7 118,26 I1.T 11
Чай с сахаром 200 0.2 0 10,38 42,32 54-2ги/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0.3 14,49 70,14 701/20 Юм 3,83
Итого за завтрак 560 20,19 21,38 74,01 580,84 104,83

Обед

Консервы закусочные (кукуруза) 60 1,20 0,20 6.10 з и о 133/2017м 20

Суп крестьянский с крупой 200 5,12 S.78 10,86 115,58 54-10с/2022н 15
Мясо тушеное 90 12,58 15,38 5,56 210,98 25Ш017м 32
Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4,90 32,80 196,80 203/2017м 15
Напиток из шиповника 200 0,60 0,20 15,20 65,30 53-13хн/2022 15
Хлеб пшеничный йодированный . 40 3,16 0,4 19.32 93,52 701/20 Юм 483
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3
Итого за Обед 770 29,74 • 27,19 104,66 782,45 104,83
Всего за Среду 1330 49,93 48,57 178,67 1363Д9



Наименование блюда

День 4/неделя 2= Четверг

Закуска из овощей (икра кабачкоадя)_

Котлеты рубленые из кур

[Каша рассыпчатая, гречневая
фрукты по сезону

Чай каркаае
Хлеб пшеничный йодированный 

|Итог о 5а з а т р а к

Обед

Овощи по ееюн> в нарезке

Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью}
Г у няш из отварною мяса 
Горошница

Вес
блюла

7»i1 лег I

60

90

150
150

200
30

680

60

200

I  ирм ш * *» >
Напиток витаминизированный "Витоша"
Хлеб пшеничный йодированный______
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 
Итого за Обед

90
ISO
200

[Всего за Четверг

40
30

770
1450

>изнсс Консадтиш 

)ртоиожко E.JO-



P i l

•Согласовано:

:ж и

юно
>и'шсс Конс&птиДО 

(иожко Е.Ю-

Наименование блюда

Итого зя неделю всреднемобед



{Норма завтрака по СанПин 20%- 25% ± Ъ% 

\ Среднее значением иштрак|Lpemiez ______
Выполнение СанПиН 2.3/2.4.3S90-20

[Норма обеда по СанПин 30%- 3S% t  Ъ%
Среднее значение за обед 
ВынолнениеСанПиН 2.3/2.4.3590-20

Среднее значение за день 
Л - П . И  1 г

iRW4t,n,.v ____
Вьтолнегше(^нПиН 23/2.43590^20 

Потребность в пищевых веществах для 
обучающихся 7-11 лет  по проект)’
СанПиН 2020 

Распределение ЭЦ
_____________________________________________ jO fa l ]  3t,6Sj30-35% |

Использованная литература: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 

учреждениях под ред. М.П. Могильного изд. Дели плюс, 2017 г
Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организация 
организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе Федерального бюджетного учереждения науки ” 
Новосибирский научно- исследовагельский институт гигиены и эпидемиологии Росногребнадзора" 2022г- 275с

В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриентов.

В рационе - йодированная соль; морская рыба. В меню включены сезонные овощи и фрукты.


