
С бо рн ик р ец е п тур  б л ю д  и типовы х меню  д л я  организации питания детей  в образовательн ы * ортзнизациях и  организациях о тды х а  детей и их 

о з до р о в ле н и я  На основе Ф еде ра ль н о го  б ю дж е тн о го  учреж дения наук* * Н о во сибирский научно- исследовательский и н сти ту т гигиены и

эпидем ио логии Р о слотребиадзора" 2022г- 275с 

С бо рн ик рецептур  на п р о дук ци ю  д л я  обучаю щ ихся во всех образовательных учр еж де н и ях / П о д  ред. М .П . М о ги ль н о го  и  В А .  Тутельяна. -»

М.:ДеЛи плюс, 2017< - $44с

С бо рн ик р ец е п ту р  и кулинарны х и зде ли й  д л я  п р едп ри яти й  общ ественного ли тан ия  п р и  общеобразовательных ш колах / П о д  р е д . 8 .Т . Язпшимои. -

М.: Хлебпродинформ, 2004. 640с
Та б л и ц ы  хим ическо ю  состава и калорийн ости  российских продуктов питания: С правочник. -  М .: Д е Л и  принт, 2008. -  2 7 6 с  С кури хи н И .М ., Тугельяи 

С А Н П И И  1 .2 .3 6 8 5 -2 1  * Гигиеиические норм ативы  и  требований к обеспечению  безопасн ости  « (и л и ) безвредности д л я  че ло ве ка  ф акторов среды  

О>е#«гсугоннъ*е наборы пищевой продукции дл*  организации яр е н и я  (минимальные} СвнПиН 23/2,4.3590*20 Приложение «97  « б л и ц а  U92 

Ш сса  порций дпк детей в »авискмости от врзрасгв (в граммах), к СанПнН 2.3-/2.4,3590-20 Приложение Ne9 

в р»циои« п и та н а  предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и м*кронутриектов.

В рационе - йодированна* соль; морская рыба. В меню вклкж'ны  сезонные овощи и  фрукты.
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Нанменоваике блюда
Вес

Блюда Пяшеяые вещества (г)

)не|мс1*ческ 
п  ценность

(ккал) М реа, Цена руб
В Ж У

День! imeiKпя  1: Понедельник 7-1 1 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 дет

Завтрак
Каша молочная рисовая жидкая с маслом н 
сахаром 200 5,07 6,13 38 227,45 182/2017м 39

Вутерброд с сыром (40/5/1S) 60 6,69 8,38 19,33 180,27 3/2017м 27

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 24
Кофейный напиток с молоком 200 3.8 2.9 11,3 86.5 54-23гн/2022н 15
Хле<5 пшеничный йодированный 30 2,1 0.3 14,49 70,14 701/2010м 3,73
Итого га Чаятрак 640 18.26 1831 97,82 <>34,86 108.73

О М

Оовоиш по сеэонув нарезке (огурец) 60 0.48 0,06 1.02 6 7(У2017м 20
Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8.75 83,00 54~28с/2022н 19
Биточки масныс 90 10,73 15,15 9,76 218,31 268/2017м 35
Каша рассыпчатая, гречневая 150 8,30 6,30 36,00 233,70 171/2017м 15
Компот in яблок свежих 200 0,16 0,16 27.88 114,60 342/2017 12
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0.4 19,32 93,52 701/20№м 4,73
Хлеб ржано-шнсничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3
Ити о i t  Обеа 770 25,95 2634 И 7.55 818,10 168.73

Всею м  Понеяельжик 1410.00 44,21 44,65 21537 1452,96
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Наямеяованае блюда

)нсргпич«к 
яя ценность 

(скал)
Вес

блюдя
ценз

рублиПишеаые нг«цества (г)

[Деяь 2/иеасдя 1: Вторя ах

iaempuK
Овощи по ссчоиу в наретке (помилор) 
Котлеты рыбные любительские с соусом 
90Й0

70/СЮ 17м
54-14р/

54-ЗссД022н
Каша рисовая рассыпчатая с маслом 
Печенье топленое молоко

171/2017м

Чай с яючоном 54-Згн/2022н
[Хлеб пшеничный йодированный 701/201 Ом
Ню»» та таитрак

Квашеная капуста с маслом растительным 47/2017м
Суп картофельный с макаронными
изделиями (аермииклыо)____________
11счсиь тушеная в соусе______________
Макаронные итделн» отварные с маслом 
Манигок из шиповника

54-7с/2022к
229/2017м

196.80 203/2017м
54-1.5хи/2022н

|Хлеб ишеничный йодированный 

Хлеб ржано-пшеничный йодированный

701/2010М

702/20 Юм
Июп> м  Обед 10S.8S
Всего ад Вторник 1363,09



Й ?

•v .образец•**>
,<ис» В р ^  t.

Г  7  ч -  \

! . Б и з н е с  К о н с а л т и н г » ,

\ D t&J &' **\- г  f-%v^ ^  : -v  .y  д»

ДирекккШ О (Лож* Консалтинг 
:Жортои»*^Е.Ю.

И н т т я н х  блюла
Вес

блюде Няшеаые н к к т м  (г)

Эиергет*ч«к 
«я ценность 

(ккал) f i  рев.
цена
рубли

Б Ж У
День 3/недел* 1: Среда 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 яет 7-11 яет

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0.28 63,00 209/2017* 24
Запеканка рисовая с творога и молоком 
стушенным 150/20 170 9.80 10,15 37,67 281,23 54-2тД022н 45
Фрукты по сеюну 150 0.60 0.60 14,70 70,50 338/2017н 24
Чай каркэдс 200 0,16 0,08 7.18 30,08 54-45гн/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0.3 14,49 70,14 70Ш010М 3,73
Итого J* завтрак 59# 17,74 15.73 74,32 514,95 108.73

О М
Закуска нч овощей (икра кабачковая) 60 1,63 2,82 8,72 67,00 1Q1/2004л 20
Суп гороховый 200 3.39 5.90 10,84 110,02 54-25с/2022н 19
Жаркое но домашнему 200 16,73 11,30 25,40 270,22 288/2017м 47
Компот и з  смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 *1,00 54-1хн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19.32 93,52 70Ш010* 4,73
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0.33 14,82 68,97 702/2010м 3
Итого и  Обед 739 27,09 20.75 ад,9в 690,73 108,73
Всего »  Среду 1320,0# 44.83 36,48 173,22 1205,68



«Бизнес Консалтинг»'
I

Вес
блюда Иншсеыс M w i m  (г)

Э т р г ш к с к  
м  ценность

(ккм ) Л» pot.
иска
рубли

День 4/ие,1гля I: Чгтвер< 7-1I лег 7-11 лет 7-11 яст 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак

Спекла отварная с маслом растительным 60 0.88 3,60 4,96 55,68 54/2017м 20
Котлеты мясокартофелышс по - 
Хлыиовеки с соусом 90/30 120 12,74 9.90 17.78 211,1*

454/2004я
54-ЗСС/2022Н 36

Каша рассыпчатая, гречневаи 150 *,30 6,30 36,00 233,70 171 /2017м 15
Фрукты по ее 10 ну 1S0 0,60 0,60 14.70 70 ДО 338/2017м 24
Чай с сахаром 200 0,2 0 103* 42,32 54-2iW2022k 10
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14.49 70,14 701/2010* 3.73
Итого и  интрак 6S0 24^2 20,70 98,31 683,52 108,73

О М
Спекла отварная с маслом растительным 60 0,88 3,60 4.96 55,68 54/2017м 20
Щн из свежей капусты с картофелем 200 2,60 3,% 6,90 74,00 54-1 с/2022н 19
Птица отварна* 90 19,19 14,13 1,01 207,97 288/2017м 32
Горошница 150 8,87 3.73 33,S0 204,00 54-2||/2022н IS
Компот из изюма 200 0,40 0,10 16,60 68,20 54-4хнЛ022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,83
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0.33 14.S2 68,97 702/2010м 3
Итоге и  Обед 779 36,78 26,25 97,41 77244 108,83
Всего за Четверг и  2d.да» *1.60 46,9S 195,72 1455,86



*

Наименование блюда
Bee

блюла Пищевые вещества (г)

)мер|стичегк 
аа ценность 

(кеал) ffk рея.
цена
рубли

Б Ж У

Девт, 5/яеделя 1: Пятница 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-1! лет 7-11 лет

Оовощи по сезону» нарезке (огурец ) 60 0,48 0.06 1,02 6 70Й017м 20
Гуляш из oieapHoro мяса 90 12,02 11,79 3,27 167,27 246/2017м 44
Макаронные изделия отварные с масло* 150 5,40 4,90 32,80 196,80 203/2017м 15
Вафля 30 и 3,7 17Л 118.26 п.т II
Налиток т  шиповника 200 0,60 0,20 15,20 65,30 54-13хн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010Ы 3,73
Итого зя г» т р а к 54в 2130 29,95 84.48 623,77 108,73
Итого за неделю к среднем завтрак Ш 21,07 18,13 89,(16 60949

OieA

Овощи но сезону в нарезке (помидор) 60 0,67 0.06 2,10 12,80 70/2017м 20

Рассольник ленинградский 200 1,92 5,80 13Д2 106.62 54-Зс/2022и 19

Гречка по -Купечески с мясом 200 13,20 17,80 3540 363,00 45S/2002r 47
Компот из «блок свежих 200 0,16 0,16 27,8* 114,60 342/2017 15

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93.52 70Щ010м 4,73
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 043 14,82 68,97 702/2010м 3
Итого за Обед 730 20,79 24^5 11244 75941 198,73
Всего за Пятницу 1294 42,5» 4540 19742 138348

Итого к  неделю я среднем обед 754.90 27,90 2442 197,12 7624*
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(«Бизнес Консалтинг»:

-------------- ------------------------------------------

Наименование блюда
Вес

блюла Нишгкмг ЙГШГС1М (г)

--------- с*—
Эиергств ческ 
■а ценность

(■скал) №  рее.
цена
рубли

Б Ж У
День 1/недела 2: Понме.тьннк 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лег 7-11 лет 7-11 лет

Каша 'Дружба* молочная из риса и пшена 200 5,71 5,80 43.46 248,88 54-16к/2022и 35

Яйца пареные 40 5.08 4.60 ОД* 63,00 209/2017м 24

Блинчики со молоком стушенным 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 399/2017м 30
Чай с молоком 200 1,60 м о 12,58 66.62 54-4ги/2022к 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4.73
II tot о та ш т р ш 55» 19,46 16,78 93,49 692.98 108,73

иЬтЛ

Консервы закусочные (зеленый горошек) 60 1,7 0,1 3.5 22,1 131/2017* 20
Борти с капустой н картофелем 200 1,44 3.94 8,75 83,00 54-28с/2022н !9
Кнели куриные, с соусом сметанным с 
томатом 90 1U 0 13,90 4,22 186,78 301/331/2017м 32

Макаронные иадели» отварные с маслом 150 5,40 4,90 32.80 196,80 203/2017м 15
Компот из смеси сухофруктов 200 0.50 0,00 19,80 81,00 54-1хн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3.16 0,4 19.32 9332 701/2010м 4,73
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1.68 0.33 14,82 68.97 702/2010м 3

Итоге та Обед 779 25,М 23,57 103.21 732,17 188,73
Всего и  Нояпельаак 1320 44^4 4035 196,79 1335,15



i «Бизнес Консалтинг»

-1jjjps----- .'-Лv №

гйее Консалтинг 
/Кортоиожко ЕЮ

Наименование блюда
Вес

блюд» Пишгаыг вещества (г)

---------
Энергетическ 
»  «еиность

(ккал) Л* ре*.
цена
рубли

Б Ж У
Леи». 2 /неделя 2: Пторяяк 7-11 лет 7-11лет 7-11 лет 7-11 лег 7-11 лет

W m/ma-
Консервы -«кусочные (зеленый горошек) ЙО 1.7 0.1 3,5 22,1 131/2017* 25
Шов из птицы 200 И,54 15,46 34,20 334,41 291/2017м 44
Фругты по сеюну 150 0.60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 24
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,44 70,14 7!) 1/2010м 3,73
ЧаИ е лимоном 200 0.30 0.00 10,58 43,52 54-Зги/2022и 12

Итого и  ы м р а к НО 19Д4 14,44 77,47 540,67 108,73
О М

Свекла отварим с маслом растительным 60 0,88 360 4.96 55,68 Я/2017м 20

Суп картофельный с крупой (пшено) 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101/2017м 19
Жарное но домашнему 200 16,73 11,30 25,40 270Д2 288/2017м 47
Компот из иж»ма 200 0,40 0,10 16.60 68,20 54-4хн/2022н 15
Хлеб пшеничный йодированный 40 3.16 0,4 19.32 93,52 701/2010м 4.73
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3
Итого м  Обед 73# 24,43 17,9# 9#,79 625,19 1118,73
Всего за В торят; 137# 43,67 3436 168,26 116536



«Бизнес Консалтинг»

Директор
/Кортоножко ЕЮ

Вес
блюд*

Н  UCHKUCII.
(ккал)

цена
IhM M O H m w  блюд»

Овощи по сезону в нарске (помидор) 700017м
229/2017м

m .2 i 146/20) 7мКартофель за печений из отварного

54-2гн/2022н
Хлеб пшеничный йодированный 701/20 Юм
11т<м О 1» ш втр ж 5S034

Консервы закусочные (кукуруза) 133/2017м
Суп фестуянский с крупой 54-10с/2022к
Мясо тушеиое 256Я017м
Макаронные имедия отварные с маслом 203/2017м
Напиток из шшюнинка S3-1 Зхн/2022н
Хлеб пшеничный йодированный 701/2010м
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 702/2010м
Итого u  0 6 ta 104,6*
Всего к  Среду ! 78,67 1363Д9
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ТКррюлжкоЕЮ.

........... . . ..........
Bee

блю.м Пищевые вещества (г)

'Ъ к р т и ч е е к  
ая иен в осп. 

( п о т ) ■V» рее
цена

рубли
Б Ж У

День 4/иезеля 2: Четжерг 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 яст 7-11 лет
iatmptut

Закуска из овощей (икра tafia-псом») 60 1,63 2,82 8,72 67,00 101/2004л 20

Котлеты рубленые из кур 90 8.04 10,15 8,29 156,67 294/2017м 34

Каша рассыпчатая, гречневая 150 8,30 6.30 36,00 233,70 171/2017м 15
Фрукты по сезону ISO 0,60 0,60 14,70 70.50 338/20|7м 24
Чай каркаде 200 0,16 0,08 7.18 30,08 54-451 и/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированный J0 2,1 0,3 14.49 70.14 7OI/2O10M 3.73
Итого за завтрак 68(1 20.83 20,25 8938 628,09 108.73

Oied

Опиши по сезону в карезке (помидор) 60 0,67 0.06 2,10 12.80 70/2017м 20

Суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) ИЮ 5.1 5,78 18,5 146,42 54-7с/2022и 19
Гуляш из отварною мяса 90 12,02 11,79 3,27 167,27 246/2017м 32
Горошница ISO 8,87 3,73 33.80 204,00 54-21 г/2022н 15
Сок фруктовый 200 1.00 0.00 20.20 84.20 389/2017м 15
Хлеб пшеничный иодированный 40 3,16 0,4 19,32 93.52 701/2010м 4.73
Хлеб ржано-пшеничный йодированный зо 1,68 0.33 14,82 68,97 702/2010м 3
Итого з* Обед 776 32,50 22,09 112,01 777,18 1*8,73
Всего за Четмрт 14S0 53,33 42,34 20139 1405.27
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/Кортояожко Е Ю

,  ---------

Наниенокаяае блюда
Вес

блюла Пищевые вещества (г)

Эвергетическ 
11 ценность 

(ккал) № рев.
неиа
руйлн

Б Ж У
Де «к 5 /мелела 2: Пятница 7*11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Зажнут*
Оовоши по сеэонув нарезке (огурец) 60 0.48 0,06 1,02 6 70/2017м 20
Тефтели с рисом (мясные) с соусом 
сметанным с томатом 90 11,48 8,35 9,50 159,07

54~15м/2022н
331/2017м 44

Макаронные имели» отварные с маслом 150 5,40 4,90 32.80 1%,80 203/2017м 15
Напиток из шиповника 200 0,60 0,20 15,20 6S.30 54-13хм/2022н 15
Печенье топленое молоко 30 1 98 5,20 20,50 136,70 п.т 11

Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010м 3,73

Итого п  шит рак 569 22,04 19,81 93 J I 634,91 108,73
Итого за ве,|елн> а среднем тавтрак 598,00 20J5 1Я.78 85,57 597,32

Обед

Закуска из овощей (икра габаритная) 60 1,63 2,82 8,72 67,00 101/2004л 20
Суп гороховый 200 3,39 3,60 10,84 89,32 54-25с/2022и 19
Рыба (минтай) тушеная в (омаге с 
овощами 90 12,7 8,9 63 156,1 229/2017м 30

Пюре картофельное 150 3J0 5.20 19,80 139,40 128/2017м 17
Компот из яблок свежих 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342/2017 15
Хлеб ншеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/2010м 4,73

Хлеб ржано-пшеничный Колированный 30 1.68 0.33 14,82 68,97 702/2010м 3
И то ге»  Обед 770 25,92 21,41 107,68 728,91 Ш,73
Всего та Натниву 1330 47,96 40.42 201.19 1362,92
Итого 1я неделю в среднем обед 762.М 27,53 22,43 103,67 729,18



Норма завтрака по СанПин 2094- 25* ± 5% 500 15,4-19, 25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
Среднее точение га т т рик 2в,7| !М * 8732 6*331
Выполнение СшнИиН 2.X/Z4.JS90-20 26,*о 2336 26,06 25,67
Норма обеда по СанПим 30%- 354 ± 5% 700 23,1 26,95 23,7-26,95 1005-117.25 705-822,5
Среднее гначение ш  обед 27,72 23,48 10539 746,63
ВынолненмеСанИиН 2.3/2.4.3S90-20 36,04» 29,72 31,46 31,75
Среднее течение  j* день <*,43 41,93 192,71 134934
ВынаяшншеСанПиН 2J/2.4.3590-20 62.90 53,97 S733 57,42
Потребность в нище*их йещргтяа t для 
обучающихся 7-11 лет яо проекту 
СинПиН 2026 77,00 79.00 Ш .О0 2.ПП.ПО
Распределен»? ЭЦ Норма

Заатрак 25,67 2®-25%
Обся 31,75 3в-35%

Использованная литература: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
учреждениях под ред. М.Н. Могильного изд. Дели плюс, 2017 г

Сборник рсцеггтур блюд и типовых меню для организации шпация детей в образовательных организациях и 
организациях отдыха детей и их оздоровления. На основе Федерального бюджетного учереждения науки " 
Новосибирский научно- исследовательский институт гигиены и шилсмиологии Роспотребнадэора” 2022г- 275с 
В рационе питания предусмотрено использование хлеба с содержанием микро и макронутриектов.

D рационе - йодированная соль; морская рыба. В меню включены сезонные овощи и фрукты.


