
Перспективное

10-ти дневное меню для обеспечения платным горячим питанием обучающихся по 90рублен

Меню составлено на основании:

Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под 
ред. В Т  Лапшиной - М.: Хлебпродинформ, 2004 - 640с.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий д м  обучающихся образалательных организацийСборник технических 
нормативов. ФГФУ НЦЗД Минздрава России, 1 ШИ ГиОЗДиП / иод редакцией чяен-корр РАН, д.м.н, профессора В Р. 
Кучмы - М. . Издатель Научный центр здоровья детей, 2016. - 560 с.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред М П. Ммильного и В.А. 
Тутельяда. - М.ДеЛи плюс, 2011. - 544с.
Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов нитамня: Справочник. - М.: ДеЛи прит, 2008. - 276с. 
Скурихин И .М , Тутельян В.А.



1 недоля
N» рец. Наименование блюд Выход Пищевые «ешеетм/Г/ Энергет. цена

Б Ж У ценность рубли

1 2 3 ...... 4 5 6 7

«б<?д
54-28с/2022н борщ с капустой и каргофелем 200 1.44 3,94 8,75 83,00 15

458/2002г гречка по купечески с мясом 200 14,2 163 32,55 333,7 63

701/2010М хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 2

377/2017м |XIV>s? 200 0,13 0,02 15,2 62 10

Итого 6*0,0 18.9 20,7 75,8 572,2 90



2  день

Наименование блюд Пишевме вешества/г/ Эиергст. ценаН*рец.
по сбор. Б Ж У ценность рубли

V 2 3 4 5 6 7
обед

54-7с/2022н
суп картофельный с макаронными 
изделиями (вермишелью) 200 5Д 5,78 18,5 146,42 15

52/2017» свекла отварная с растительным маслом 30 0,42 1,8 2,47 27,76 13

291/2017м плов из птицы 200 16,89 9,86 34,09 302,66 50

376/2017» чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 10

701/2010» хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 2

Итого 6 7 0 26 18 89 6 3 0 90



3 день
1 неделя .
№ рец. по сбор Наименование блюд Выход Пицевые вещества/г/ Знергет.

ценность
цена

рублиБ Ж У

t 2 3 * S 6 7
Зават ..........

54-25с/2022н суп гороховый 200 3,39 5,90 10.84 110,02 1S

7Я2/2017М птица тлиениая в covce с овощами 200 12Н1 13,41 17,6 264 63

Ч76/2017М чай каркаде с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 10

701/2010*» хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 2

Итого 6 4 0 19 20 63 5 2 8 90



1 неделя
К» [xrlt

noffiop
1

Наименование блюд 

2

Выход

3

Пи
Б
4

не вые вешест! 
Ж 
S

>, 
<i

£а Экергет,
ценность

7

цена

.РУ6™ .

54-1с/2022н щи из свежей капусты с картофелем 200

200

2,60

16,73

3,%

ИЗО

6,90

25,40

74,00

270,22

15

63

40 3,16 0,4 19,32 93,52 2

377/2017М чаи с сахаром и лимоном 
Итого

200
64б

одз
и ......

0,02 
Тб...

15,2
67-------

62
500

10
90



1 неделя
N« ред. Наименование блюд Выход Пищевые вещсства/г/ Энергет. цена

Б Ж У ценность рубли

1 2 3 4 5 6 7
За вт Ра к ........... _

54~3с/2022н рассольник ленинградским 200 1.92 5,80 13,22 106,62 15

313/587 котлеты рубленные из птицы с соусом 100 13.38 5,4 9,63 140,7 48

203/2О17м макароны отварные с маслом ISO 5,73 6,07 31,98 205,50 15

376/2017М чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 10

701/2010м хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 10

Итого 6 9 0 24 18 8 9 6 0 6 98



2 неделя
Жрец.

во сбор. 
1

Наименование блюд 

2

Выход

3

Пи
Б
4

За вт

щевые яещесл 
Ж 
5

ш ______

и/г/
У
6

Эиерпет.
ценность

7

ценз
рубли

54-Z8c/2022h
458/2002г

Ч7й/гш7м

борщ с капустой и картофелем__________
гречка по купечески с мясом ..........

200
200

200

1,44
14,2

0,07

3,94
16,3

0,02

8,75
32,55

15

83,00
333,7

60

15
63

10

40 3,16 0А 19,32 93,52 10

Итого 640 19 21 76 570 98



2 неделя
№ рец. Найме нованнс блюд Выход Пищевые вещества/г/ Энергет.

ценность
цена

рублиБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

101/201 ?м Суп картофельный с «руной (пшено| 200 1,58 2,17 9,69 68,60 1S

289/2017#» рагу из птицы с овощами 200 14,64 12,17 17,37 237,7 63

377/2017м чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62 10

701/2010м хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 2

Итого 6 4 0 20 15 62 462 90



2 неделя
fWpeit

по сбор.
Наименование блюд Выход

Б Ж
5

У
6

ценность
7

рубли

1 2
За вт

5 12
рак

5 78 10,86 115,58 15
54-10с/2022н

26S^2017m

Суп крестьянский с крупой

Виточки мясные 90 10,73 1: !/ 9,76 218,31 48

310/2017М картофельное пюре с мас.сли*. 120 2,45 3,84 16,35 109,8 15

701/2010м хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 г

376/2017*1 чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 10

Итого 650,0 215 25,2 71,3 597,2 90



2 неделя
No рец.

no сбор. 
1

Наименование 6л ид 

2

Выход

3

Пи
6
4

ч  день
цевые вещесп 

Ж
5

sa/r/
У
6

Энергет.
ценность

7

цена
рубли

S4-7C/2G22H

?qSA32/2017M

суп картофельный с макаронными_______
биточки, котлеты куриные с соусом 
сметанным с. луком

200

100

5,1

10,18

ЗЕЗЬ------------
5,78

11,33

18,5

7,07

146,42

147,85

15

48

203/2017м макароны отязриые с маслом 150 3,73 6,07 31,98 205.50 15

Ч76/2017М 200 0,07 0,02 15 60 10

701 /2010м 40 3,16 0,4 19,32 93,52 10

Итого 690 24 24 92 653 98



2 неделя
№ рец.

в о  свор. 
1

Наименование блюд

2

Выход

3

Пи1
Б
4

10 день
цевые веществ 

Ж 
S

а/г/
У
6

Энергет,
ценность

7

цена
рубли

54~25с/2022н суп гороховый _____________  - 200

30

339

0,42

Р3* — -----
5,90

1,8

10,84

2.47

110,02

27,76

15

13

291/2017М ПЛОВ из ПТИЦЫ 200 16.89 9,86 34,09 302,66 50

377/2017м чай с сахаром и л и м о н о м ______ 200 0,13 0,02 15,2 
19 32

62
93,52

10
2

701/2010* хлеб пшеничный

Итого

40

6 7 0 24 18 82 596 90

Сборникpeueirryp и кулинарных изделий дя» „редяриятий обиж енногопитания при общеобразовательны* школах/Под ред. В.Т.

/ ПОД редакцией член-корр. РАН. А **-, профессора В.Р. Кучмы - М ,  Издатель Наглый центр

во всех обр**в*»тельнМ>Е учреждениях / Под ред. ЯП. Мольного кВА Тугельяи, - К *

Тутельяи ВА


