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Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическ 
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День 3 /неделя 2: Среда 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет

Завтрак

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70/2017м 20
Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами 100 14,11 9,88 7,5 175,36 229/2017м 40

Картофель запеченый из отварного 180 3,98 10,10 27,65 226,53 146/2017м 18
Вафли 30 1,2 3,7 17,7 118,26 п.т 11
Чай с сахаром 200 0,2 0 10,38 42,32 54-2гн/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/20 Юм 3,83
Итого за завтрак 640 22,71 24,08 81,22 652,61 104,83


