
гтверждено

Энергетическ 
ая ценность 

(ккал) № реп.Вес
блюда Пищевые вещества (г)Наименование блюда

День 5/неделя 1: Пятница
70/2017м

Оовощи по сезонув нарезке (огурец)
Гуляш из отварного мяса______________
Макаронные изделия отварные с маслом
Вафли_________ _______ ___________ _—
Напиток из шиповника________ ________

246/2017м
203/2017м

54-13хн/2022н
701/2010м

Хлеб пшеничный йодированный
Итого за завтрак
Итого за неделю в среднем завтрак


