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Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Вес
блюда цена

рубли
Наименование блюда

Пищевые вещества (г)

День 5 /неделя 2: Пятница
7-11 лет 7-11 

Завтрак

70/2017м 
54-15м/2022н 

331/2017м
Макаронные изделия отварные с маслом

203/2017м
Напиток из шиповника

54-13хн/2022нПеченье топленое молоко

пшеничный йодированный
701/2010м

Итого за завтрак
Итого за неделю в среднем завтрак

Закуска из овощей (икра кабачковая) 
Суп гороховый
Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами

Пюре картофельное 
Компот из яблок свежих

Ю1/2004л
54-25с/2022н

229/2017м

128/2017м
342/2017пшеничный йодированный

701/2010м

ржано-пшеничный йодированный
702/20 ЮмИтого за Обед 

Всего за Пятницу

Итого за неделю в среднем обед

Дата: 17,01.2025
Зав. производством:


