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День 3 /неделя 2: Среда

Завтрак
Овощи по сезону в нарезке (помидор) 70/2017м
овощами 229/2017м

1ель запеченый из отварного 146/2017м

Чай с сахаром 54-2гн/2022н
Хлеб пшеничный йодированный 701/20 Юм
Итого за завтрак

Консервы закусочные (кукуруза) 133/2017м
Суп крестьянский с крупой 54-10с/2022н
Мясо тушеное 256/2017м
Макаронные изделия отварные с маслом 203/2017м
Напиток из шиповника 53-13хн/2022н
Хлеб пшеничный йодированный 701/20 Юм
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 702/20 Юм
Итого за Обед
Всего за Среду


