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Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическ 
ая ценность^ 
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День 4/неделя 2: Четверг 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет
Завтрак

Закуска из овощей (икра кабачковая) 100 2,73 4,70 14,54 111,00 101 /2004л 20

Котлеты рубленые из кур 100 8,94 11,28 9,21 174,07 294/2017м 30
Каша рассыпчатая, гречневая 180 9,96 7,56 43,20 280,44 171/2017м 15

Фрукты по сезону 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338/2017м 24

Чай каркаде 200 0,16 0,08 7,18 30,08 54-45гн/2022н 12
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010м 3,83
Итого за завтрак 760 24,49 24,52 103,32 736,23 104,83


