
Утверждено 
эрМАОУ "СШ № 3" 

' _/Т.А. Броворова

Энергетическ 
ая ценность цена

Вес
блюда (ккал)Пищевые вещества (г)

70/2017м
246/2017м
203/2017м

Итого за неделю в среднем завтрак

Дата: 20.09.2024 г.

Заведующий производством:

Наименование блюда

День 5/неделя 1: Пятница
Завтрак

Оовощи по сезонув нарезке (огурец)
10

185,85
Гуляш из отварного мяса_________
Макаронные изделия отварные с маслом
В аф ли_______________________
Напиток витаминизированный "Витоша" 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого за завтрак______________

118,26
77,60
93,52

п.т 
п.т 

701/2010м

101,10
98,36

721,39
683,44


