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Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетнческ 
ая ценность 

(ккал) № рец.
цена

рубли

Б Ж У

День 1/неделя 2: Понедельник 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лет

Каша "Дружба" молочная из риса и пшена
250 7,13 7,30 54,32 311,50 54-16к/2022н 35

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209/2017м 20

Блинчики со молоком сгушенным 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 399/2017м 30

Чай с молоком 200 1,60 1,10 12,58 66,62 54-4гн/2022н 15

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/20 Юм 4,83

Итого за завтрак 600 20,88 18,28 104,35 665,60 104,83


